
© 2024 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved.

Att lära sig identifiera lärosatser och principer
Vissa lärosatser och principer i evangeliet framställs tydligt i skrifterna. Andra lärosatser och principer kan  
vara underförstådda i handlingen och endast hittas genom att studera en hel bok, ett kapitel eller en enda vers.  
Du kan öva på följande viktiga steg närhelst du studerar skrifterna för att lära dig urskilja evangeliesanningar:

 1. Läs långsamt och noggrant.

 2. Sök efter tydligt framställda sanningar. Dessa anges ibland när författaren använder ord som ”sålunda ser vi”, 
”därför”, ”varför” eller ”se”.

 3. Sök efter underförstådda sanningar. Du kan hitta dessa sanningar genom att ställa dig frågor som de här:

a. Finns det några viktiga tankar, ord eller uttryck – särskilt sådana som hjälper dig att lära känna din 
himmelske Fader bättre och hans plan eller Jesus Kristus och hans evangelium?

b.	 Vilka	orsak	och	verkan-	förhållanden	finns	det	i	den	här	berättelsen?

c. Vad är sensmoralen eller poängen i berättelsen?

d. Varför tror att du att författaren tog med de här händelserna eller avsnitten?

 4. Skriv med egna ord vad du hittade och markera orden i skrifterna som undervisar om det.

	 5.	 Begrunda	varför	den	sanningen	är	viktig	för	dig.	Äldste	Jeffrey	R.	Holland	i	de	tolv	apostlarnas	kvorum	 
har sagt:

Begrunda [och] undersök varje ord, varje skriftlig ädelsten … Håll upp den mot ljuset och 
vänd på den och se vad som reflekteras och bryts där … En sådan undersökning kan bringa i 
dagen en dold skatt i en åker: en dyrbar pärla, en oskattbar pärla. (”Students Need Teachers 
to Guide Them” [tal till Kyrkans utbildningsverksamhets religionslärare, 20 juni 1992], s. 4.)
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