
Segítség a 
Szentlélektől

Konferenciai jegyzetek

Ez arra tanít, hogy:

Emlékezz rá, 
ki vagy!

Ez arra tanít, hogy:

Jézus Krisztusba 
vetett hit

Ez arra tanít, hogy:

Járj Ővele az ösvényen!

Ez arra tanít, hogy:
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Eyring elnök azt mondta, hogy bátorítást 
érez azt a történetet olvasva, amikor Nefi 
megszerzi Lábántól a rézlemezeket. Nefi nem 
tudta pontosan, mit tegyen, de a Szentlélek 
minden pillanatban útmutatást adott neki. 
Amikor az Úr valami nehezet kér tőlünk, a 
Szentlélek nekünk is segíteni fog.

Stevenson elder arra kért minket, hogy 

álljunk meg minden alkalommal, amikor látjuk 

magunkat a tükörben, és mondjuk ezt: 

„Hű, idenézz! Bámulatos vagyok! Isten 

gyermeke vagyok! Ő ismer engem! 

Szeret engem!” Amikor így teszünk 

az segíteni fog emlékeznünk 

arra, kik is vagyunk valójában, 

és hogyan tud segíteni nekünk 

Isten és a Szentlélek.

Costa elder elmesélte azt a történetet, 

amikor Jézus Krisztus lecsendesítette a vihart. 

Mindannyiunknak vannak nehéz viharai 

vagyis kihívásai az életben. De soha nem 

kell majd egyedül szembenéznünk ezekkel. 

A Jézus Krisztusba vetett hit meg fogja 

adni nekünk az ahhoz szükséges hatalmat 

és békességet, hogy bármilyen viharral 

szembenézzünk.

Freeman elnök elmesélt egy történetet 
arról, amikor el akart menni egy különleges 
kirándulásra, bár megsérült a bokája. Nem 
tudott egyedül végiggyalogolni az ösvényen, 
így a túravezető segített neki. Freeman elnök 
túravezetőjéhez hasonlóan Jézus Krisztus is 
segíteni fog nekünk bármilyen kihívásban, 
miközben igyekszünk megtartani a 
szövetségeinket.


