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PAGHIMO OG INYONG KAUGALINGONG  
Kasingkasing nga Bulak
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M A K A L I N G A W  N G A  B U H AT O N

UNSA ANG INYONG 
GIKINAHANGLAN
•	 Papel

•	 Gunting

•	 Straw (usa ka tukog, usa 

ka panglimpyo sa tubo, o 

usa ka tukog pangtuhog 

mahimo sab!)

1.	Paggunting og upat ka 

papel nga pormahon og 

kasingkasing.

2.	Pagbuslot og lungag 

nga masulod ang straw 

lapos sa tumoy sa matag 

kasingkasing.

3.	I-slide ang tulo ka 

kasingkasing ngadto sa 

tumoy sa straw.

4.	Ibukhad ang mga 

kasingkasing aron mura og 

bulak tan-awon. Pagdugang 

og laing kasingkasing sa 

ilalom isip usa ka dahon.

5.	Ihatag ang bulak ngadto sa 

tawo nga imong gimahal!

Ipakita ang inyong gugma alang sa usa ka tawo pinaagi sa  
paghimo kanila niining kasingkasing nga bulak!

“Ingon nga ako nahigug-
ma kaninyo . . . paghigug-
maay usab kamo.” (Juan 
13:34).


