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•為每個人準備一張長方形的紙（標準影印紙

裁成兩半，會很合適！）

•用來寫字或畫畫的筆

材料

尼腓一書3～4章；17～18章

來跟從我

在這個月的 
來跟從我研讀， 
你可以教導家人 

或班員一個有趣的 
實物課程。

1.事先並不知道
給每個人一張紙，但不要告訴他們用來

做什麼。相反地，談談我們經常從神一

步一步地獲得啟示，像是尼腓取得銅頁

片（見尼腓一書第3～4章），或造船 

（見尼腓一書17～18章）那樣。 

2.律上加律
現在，有趣的部分來了！一次讀出一個指

示，幫助你的組員折出自己的神祕傑作。

（沒有圖片很難做！如果他們需要額外的

幫助，讓他們一次看一個步驟。）

3.啟示：由聖靈帶領
你的家人或班員現在應該有一支英挺的

紙船艦隊！花幾分鐘談談，每個人總有

些時候需要神「律上加律」的指示。你

甚至可以在船上寫下或畫出一些事，紀

念那些時刻。

在生命中遇見新事物時，別忘了尋

求神的啟示。記住，祂永遠都會為你預

備道路，讓你去做祂所要求的事（見尼

腓一書3：7）。

指示

	 1.	 拿一張紙，短邊

朝上。對折，上

下邊對齊。

	 2.	

	3.	

再左右對折，然後打開

剛剛的對折。

折邊朝上，把左上右上兩個

角對著中間的折痕往下折。

看起來應該像一個三角形，

底部有長方形。

	 4.	 三角形下方有小片

紙 張 ， 翻 起 上 面

那層往上折。翻過

來，把另外一層也

往上折。

	 5.	

拉開底部，讓它看起來

像一頂帽子。

	 6.	
繼續拉，直到兩

端相會，然後壓

平變成菱形。 

	 7.	

開口在下方，將第一層折到菱形頂端。

翻面重複相同動作。看起來應該像一個

三角形。

	 8.	

當你嘗試新事物時，你的感覺可能像是尼

腓去取銅頁片，「事先並不知道〔你〕該

做什麼」（尼腓一書4：6）。但要記住，

你絕不會孤單，特別是當你去做神所命令

的事時。

	 9.	 菱形上面應該有兩個三角形的紙片，分別

在左右兩側。把上面那兩個頂點往外拉，

然後壓平，形成上下顛倒的梯形。把兩邊

推開，讓它立起來。

拉開底部，像步驟

5和步驟6那樣，將它

壓平成一個菱形。


