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Задания  
по учебному плану  
Приходи, следуй за Мною 
Для домашнего вечера или изучения 
Священных Писаний. А может, просто 
для веселого времяпрепровождения!

Поделка «План 
счастья»
К АЛМА 17–22

И Аарон, и Аммон рассказывали 

о плане счастья, созданном 

Небесным Отцом. Они называли 

его планом искупления (см. 

Алма 18:36–39 и Алма 22). Откройте 

страницу 12 и смастерите поделку 

«План счастья».

Для детей младшего 
возраста: найдите фото своего 

ребенка в младенчестве. Обратите 

внимание на то, как сильно он 

вырос с тех пор! Затем поговорите 

о том, что в соответствии с планом 

Небесного Отца мы пришли на 

Землю, чтобы расти.

Орудия в Божьих руках
К АЛМА 23–29

Аммон сказал своим братьям: «Мы стали 

орудием в руках Бога для осуществления 

этого великого дела» (Алма 26:3). Соберите 

предметы, которые могут выступить 

в роли музыкальных инструментов. 

Затем с их помощью придумайте ритмы 

и песни. Подобно тому как мы используем 

инструменты для создания музыки, Бог 

может использовать нас в созидании 

Церкви Иисуса Христа.

Для детей младшего возраста: 
сделайте простую полосу препятствий. 

Потренируйтесь проходить ее! Затем 

уберите препятствия и попробуйте еще раз. 

Объясните, что царь ламанийцев удалил 

все препятствия, когда Аммон и его братья 

захотели обучать людей Евангелию в его 

земле (Алма 23:3).

Напоминания о Боге 
и «Музыкальные 
стулья» 
К АЛМА 30–31

Алма учил: «Всё сущее указывает 

на то, что Бог есть» (Алма 30:44). 

Это значит, что все творения Бога 

могут напоминать нам о Нем. 

Расставьте стулья в круг. Стульев 

должно быть на один меньше, чем 

количество игроков. Попросите кого-

нибудь включить музыку, а потом 

в произвольный момент поставить 

ее на паузу. Когда музыка замолкает, 

все должны сесть на стулья. Человек, 

которому не хватит стула, приводит 

пример того, что напоминает ему о 

Боге. Продолжайте игру, пока каждому 

не представится такая возможность.

Для детей младшего 
возраста: походите по дому или 

по улице. Найдите то, что помогает 

вам чувствовать себя счастливыми 

и напоминает о Небесном Отце.
Растим 
свидетельство
К АЛМА 32–35

Алма учил, что, когда вы слушаете слово 

Божье и проявляете веру при помощи 

дел, ваше свидетельство растет, словно 

дерево (см. Алма 32:37). Нарисуйте 

примеры того, что помогает дереву 

расти, например, полив или солнечный 

свет. Затем нарисуйте, что вы можете 

делать, чтобы помогать своему 

свидетельству расти, например, ходить 

в церковь и молиться.

Для детей младшего возраста: 
исполните песню «Вера» (Сборник 
песен для детей, стр. 50–51). Пока вы 

поете, жестами показывайте, как семя 

пускает росток, и он становится крепким 

и высоким. Обсудите, как можно растить 

свое свидетельство.
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