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摘自2022年10月總會大會講辭。

勝過世界 
並得安息

因為 

耶穌基督 
勝過這墜落的世界， 

也因為祂為我們每個人贖罪， 

所以你也可以勝過這個罪惡充盈、以自我為中心， 

而且往往令人精疲力竭的世界。

這意謂著：

•要克服誘惑，不會在乎世界
的事物勝於屬神的事物。

•信賴基督的教義勝過人的 
哲學。

•喜愛真理、譴責欺騙，並成
為「基督的謙卑信徒」。

•選擇避免任何會驅走聖靈的
事，甚至願意「拋棄」我們
最心愛的罪。

•越來越愛神和祂的愛子，
更甚於世上的任何人或任 
何事。

救主賜福讓我們更有仁愛、更謙卑、

慷慨、仁慈、自制、和平與安息，

藉此抗拒這墜落世界的拉力，將我

們舉起。

因為耶穌基督已經勝了世界，你也可以。

座右銘

留在聖約 

道路上。

每天悔改並 

遵行能賦予 

能力的聖約。

尋求聖靈的

提示並照著

去做。

我們要如何勝過世界呢？

勝過世界是什麼意思？

羅素·納爾遜會長
耶穌基督後期聖徒教會總會會長

只要你真正悔改並尋

求祂的幫助，就能超脫現

在這個動盪不安的世界，

找到真正的安息。


