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 គំំនិិត សម្រា�ប់់ ការរៀរៀប់ចំំ រៀ�រៀរៀនិ
  តើ�ើ ជតើ��ើស �ួយណា ដែ�ល អ្ននក តើ�ជើសតើើើស តើ�ោ� ?

  

 

   សូ� ពិិចារណា រៀម្រាប់ើ ការរៀម្រា�ើនិ រំឭ� �ួយចំំនិួនិ ខាងរៀម្រាកា� រៀ�ើ�ី� ជួួយ ឲ្យយ អ្នន� រៀរៀប់ចំំ គំរៀម្រា�ង រៀ�រៀរៀនិ រប់ស់អ្នន� ។

  ឃ្លាា គន្លឹះះ�� �កពីី ខគ�ីីើ ដែ�ល អ្ននក អាច ន្លឹះ�ង ដែ�នាំំ �ល់ �ន្លឹះុសស ដែ�ល អ្ននក បតើ�ងៀន្លឹះ ឲ្យយ គូសសម្គាាល់ បាន្លឹះ ៖

  

 

  អ្នីី ដែ�ល ខគ�ីីើ ទាំំងតើន្លឹះ� អាច ជួយ �ន្លឹះុសស ដែ�ល អ្ននក បតើ�ងៀន្លឹះ ឲ្យយ យល់ ឬ ម្គាន្លឹះ អាើ�ម�៍គិ� �ល់ �ពី�វើបិតាសួគ៌ ន្លឹះិង �ពី�តើយសូូវ �គីសទ ៖

  

 

  ើតើបៀប ដែ�ល តើសចកីីពីិ� តើន្លឹះ� អាច ន្លឹះ�ង ម្គាន្លឹះ ឥទ្ធិិិពីល តើលើ ជីវិ� ើបស់ �ន្លឹះុសស ដែ�ល អ្ននក បតើ�ងៀន្លឹះ ៖

  

 

  តើ�តើើៀន្លឹះ តើ�បើ វ�ុ� បង្ហាាញ ឬ គំើូលអៗ នៃន្លឹះ បុគគល ដែ�ល កំពីុងើស់តើ� តា� តើសចកីីពីិ� តើន្លឹះ� ៖

  

 

  សំ�ួើ ដែ�ល អ្ននក អាច ន្លឹះ�ង សួើ តើ�ើ�ីី ជួយ �ន្លឹះុសស ដែ�ល អ្ននក បតើ�ងៀន្លឹះ ឲ្យយ សញ្ជឹឹ�ងគិ� អ្នំពីីអ្នីី ដែ�ល អាលម្គាា បាន្លឹះបតើ�ងៀន្លឹះ ៖

  

 

  បទ្ធិពីិតើ�ធន្លឹះ៍ ដែ�ល អ្ននក ម្គាន្លឹះ អ្នំពីី អ្នីី ដែ�ល អាលម្គាា បាន្លឹះបតើ�ងៀន្លឹះ ៖

  

 

  បទ្ធិគ�ីីើ ឬ តើសចកីី ដែ�ះងកាើ�៍ បដែន្លឹះុ� ពីី ថ្នាាក់ ��កនាំំ �សនាំច�ក ៖

  

 

  អ្នីី ដែ�ល អ្ននក អាច ន្លឹះ�ង អ្នតើញ្ជឹឹើញ �ន្លឹះុសស ដែ�ល អ្ននក បតើ�ងៀន្លឹះ ឲ្យយ តើធីើ  តើ�យ�ើ អ្នីី ដែ�ល ពីួកតើគ បាន្លឹះតើើៀន្លឹះតើ�ើយ ៖
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