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Các Cam Kết 
Giao Ước

Chủ Tịch Oaks dạy rằng giao ước là sự cam kết để 
làm một số điều nhất định. Ví dụ, các bác sĩ và lính 
cứu hỏa giao ước phục vụ mọi người trong cộng 
đồng của họ. Khi chúng ta lập giao ước với Cha 
Thiên Thượng, như lúc chúng ta chịu phép báp têm, 
chúng ta hứa phục vụ Ngài và tuân theo các giáo 
lệnh của Ngài. Ngài ban phước cho chúng ta khi 
chúng ta tuân giữ các giao ước của mình.

Điều này dạy cho tôi:

Ghi Chú Đại Hội

Cứ Tiếp Tục 
Chèo

Anh Cả Renlund kể về một chuyến du ngoạn 

bằng thuyền kayak nơi ông chèo thuyền vượt xa 

trước gia đình mình. Khi ông dừng lại, một cơn 

sóng đã đánh ông ngã xuống nước. Người hướng 

dẫn viên bảo ông cứ tiếp tục chèo để ông có thể 

tiến về phía trước và không bị ngã. Nếu tiếp tục 

“chèo” hướng tới Đấng Cứu Rỗi, chúng ta có thể 

được an toàn và bảo đảm.

Điều này dạy cho tôi:

Có Được một 
Chứng Ngôn

Chủ Tịch Pace đã chia sẻ rằng khi ông 11 tuổi, 

mẹ ông đã hỏi liệu ông có tự mình biết được 

rằng phúc âm là chân chính không. Ông quyết 

định đọc Sách Mặc Môn và cầu nguyện để biết. 

Khi làm như vậy, ông cảm thấy sự an ủi và bình 

an từ Đức Thánh Linh. Điều này đã giúp ông có 

được chứng ngôn của riêng mình.

Điều này dạy cho tôi:

Năm 
Viên Đá

Chị Spannaus kể câu chuyện về Đa Vít và Gô Li 
Át. Giống như Đa Vít có năm viên đá để chiến đấu 
với Gô Li Át, có năm “viên đá” để giúp các em đối 
mặt với những thử thách trong cuộc sống. Đó là 
tình yêu thương dành cho Thượng Đế, đức tin nơi 
Chúa Giê Su Ky Tô, sự hiểu biết rằng các em là con của Thượng Đế, sự hối cải hằng ngày, và việc tiếp 
cận quyền năng của Thượng Đế.

Điều này dạy cho tôi:
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