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圣诞节期间可能会变得有

点忙碌、有些压力。你

的圣诞时节是否常遇到这些状

况？

「太……多……作业！」

我们还要再做多少点心？

「轮到我了吗？」

「嗯，搞得一团糟……」

「我想除了我以外，每个

人都受邀参加圣诞派对」

「抱歉，妈妈，我帮不上

在今年圣诞节 

感受基督之光 
带来平安 

的6个方法

忙。我要赶去团练！」

有时候，所有这些压力让人

很难记住我们到底为什么要庆祝

圣诞节。打开手电筒照亮此页面

后方，找出六个方法，让你在今

年圣诞节专注于救主之光，并找

到更多平安。

若要让这活动变得有趣，就

先选一个数字，并承诺在今天进

行这项活动，即使你还不知道活

动内容。

打开手电筒来找出方法。


