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用爱对抗霸凌
我叫玛蒂妲，来自智利。自从搬到另一个国家后，其他孩子让我注意到，我和他们很不一

样。他们嘲笑我的卷发、眼睛的颜色、眉毛，甚至肤色。他们叫我丑八怪、异类，甚至说

我很穷，因为我长得和别人不一样。

妈妈教我要用微笑来回应霸凌。她说过很多次，霸凌别人的人都很不幸，或生活在有

害的环境里。她也教我，这不是我的错，与众不同是一件美好奇妙的事。神在世界上创造

了各种不同的事物，像是不同的植物、地方和人物。只要我们有颗善良的心，我们的外表

怎样并不重要。

自从妈妈这样教我之后，每次我被霸凌时，我都会想一想，然后和

说坏话的人聊一聊，我试着制止这种情况。有一次，我告诉一个

同学，说别人坏话会很伤人。我说，他不知道当别人因为与

众不同而被说坏话时，他们心里会有什么感觉。从那天起，

那个同学就再也没有取笑过我，现在我们是朋友了。

我觉得妈妈教我对抗霸凌的方式，是最好的方式。

她教我要用爱来对抗霸凌，就像神会做的那样。我试

着每次都问自己：「在这种情况下，耶稣基督会怎么

做？」这帮助我和天父更加接近。●

——玛蒂妲，8岁，美国犹他州


