
ఒక కట్టెపుల్్లను ఇక్కడ 
అతికిించిండి.

నా ముఖములో నేను రక్షకుని 
స్్వరూపానిని కలిగియుుండగలను  
(ఆల్మా 5:14 చూడుండి).
అద్దానికి రింగులు వేసి, ద్నిని కతితిరిించిండి. 
ద్నిని బల్ింగా చేయడానికి వెనుకవైపు ఒక 
కట్టెపుల్్ల లేద్ మిందపాటి కాగితపు ముక్కను 
అతికిించిండి. అద్దానిని పట్టెకొని, ద్నిలోకి 
చూడిండి. మీరలా చేసినపుపుడు, ఇతరులు 
మిమ్మల్ని చూసినపుపుడు వారు రక్షకుని గురిించి 
ఆలోచిించేలా సహాయపడగల్గేటట్్ల మీరు 
చేయగల్ కొనిని విషయాల్ను ఎవరికైనా చెపపుిండి.


