
我的家庭
使我們凝聚在一起的故事
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「當我們多認識我們的祖先時，就會發掘自己的一些事情。」

多馬·孟蓀會長　耶穌基督後期聖徒教會

「變化莫測時代中的永恆真理」，2005年5月，利阿賀拿，第2頁



不必按照頁數順序填寫。

不知如何填寫祖先資料的

話，可請家人協助。

填妥一位已逝祖先的資料後，

到FamilySearch.org加入資料，
然後到聖殿執行其教儀。

如何使用這本作業本
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我的故事

我

3



把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於我：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
我的嗜好、興趣和最喜歡的傳統：

 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

我
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於此人：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

我的配偶
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姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

我們的子女
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於此人：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

再婚

7



姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

我們的子女
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我的家庭

我的父母
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於他的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

父親
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於她的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

母親
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姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

我的兄弟姊妹
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父親這一方

我的祖父母
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於他的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

祖父
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於她的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

祖母
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姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

祖父母的子女
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母親這一方

我的外祖父母

17



把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於他的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

外祖父
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於她的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

外祖母
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姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

外祖父母的子女
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父親的父親這一方

我的曾祖父母
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於他的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

曾祖父
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於她的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

曾祖母
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姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

曾祖父母的子女
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父親的母親這一方

我的曾外祖父母
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於他的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

曾外祖父
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於她的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

曾外祖母
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姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

曾外祖父母的子女
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母親的父親這一方

我的外曾祖父母
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於他的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

外曾祖父
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於她的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

外曾祖母
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姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

外曾祖父母的子女
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母親的母親這一方

我的外曾外祖父母

33



把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於他的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

外曾外祖父
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於她的故事和回憶：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

結婚日期：�

外曾外祖母
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姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

外曾外祖父母的子女
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你在填寫此小冊子時有何感覺或感受？

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

要持續追蹤在此過程中臨到你的感覺和提示。這可能包含：

•� 與家人和朋友分享你的見證。

•� 邀請在此過程中感受到聖靈的親友和傳教士見面。
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我的家譜樹

父親：

母親：

我

38



外祖母：

祖母：

外曾外祖母

曾外祖母

外曾祖母

曾祖母

祖父：

曾祖父

曾外祖父

外曾祖父

外曾外祖父

外祖父：
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其他祖先

下面幾頁可以用來填寫這本作業本

先前沒有提供頁面給他們的祖先。
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於此人：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

配偶：�

結婚日期：�

備註：�

�

�

�

我的祖先
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姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

我祖先的子女
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於此人：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

配偶：�

結婚日期：�

備註：�

�

�

�

我的祖先

43



姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

我祖先的子女

44



把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於此人：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

配偶：�

結婚日期：�

備註：�

�

�

�

我的祖先
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姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

我祖先的子女
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把照片放在

這裡。

3.到聖殿執行教儀。

1.填妥這位祖先的 

資料。

2.到FamilySearch.org 
加入資料。

姓名：�

關於此人：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出生日期：�

地點：�

死亡：是 否 死亡日期：�

地點：�

配偶：�

結婚日期：�

備註：�

�

�

�

我的祖先
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姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

姓名：�

性別：男 女�

出生日期：�

死亡日期：�

死亡：是 否�

地點：�

地點：�

你完成當事人的聖殿教儀時，請在其名字旁打勾 。

我祖先的子女
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聚集天父的家人這項事工……是每個人�

都該做的，我們都是聚集者。

亨利·艾寧，「聚集神的家人」

2017年5月，利阿賀拿

欲知更多資訊，請洽：




