VITAMINA DE LA LUZ SOLAR

Peru es un pais
de Sudamérica en
el que viven mas
de treinta y tres
millones de personas.

iHola, desde

PERUI

La vitamina D mantiene los huesos sanos. Puedes obtener esa vitamina
del sol. Trata de jugar al aire libre todos los dias. jUsa bloqueador solar
para proteger tu piel!

Aprende acerca de los hijos del IDIOMAS LINEAS DE NAZCA N\
Padre Celestial en todo el mundo. PASTOREO DE ANIMALES Perd tiene tres idiomas oficiales:
espafol, quechuay aimara. La - -
En Per(, la gente cria ovejas, llamas y alpacas en mayorfa de las personas hablan Los nazca, un pueblo de la Ghtlguedod, dibujo- ¢
las montafias. Utilizan la lana de los animales para espafiol. {En la selva amazoni- ron lineas gigantescas en la tierra para hacer ) N
confeccionar ropa, cobijas y alfombras. co15e [relh e dlece s s c e dibujos. {Tu puedes hacer tus propias minili- ~
idiomas! neas nazcas en casal n
1. Cubre un trozo de papel con una capa fina de
DELFINES ROSADOS B
2. Vierte sobre el papel un material granulado, 7 -
como arena, azcar o tierra. Yl .
C 3. Utiliza un palito para dibujar lineas que formen \ A ) PN ‘
v 3 tu dibujo. Después de que se seque, sacude con y,
4 )y cuidado la arena o el azlcar que sobre. N /
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iEn el rio Amazonas viven
delfines rosados!

El rio comienza en las
montafias de Perdy
atraviesa la selva
amazédnica.

PAPAS A LA HUANCAINA
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i iEn Peru se cultivan mas de cuatro mil tipos de papas! Aqui
tienes una receta de salsa para comerlas.
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MACHU PICCHU
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an Ry Mezcla de 1 a 3 chiles (ajis, pimientos) amarillos a los
B H que hayas quitado las semillas o 1 cucharadita de chile

(aji, pimiento) en polvo, 1 cucharada de aceite vege-

tal, 1/2 taza de queso fresco (o requesén), 4 galletas

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ saladas, 1/2 taza de leche evaporada y un poquito de

sal. Sirve la salsa sobre papas hervidas y A

Machu Picchu es una ciudad antigua en lo
alto de las montafias de los Andes. El pueblo
inca la edificé hace cientos de afios. jUsaron

puentes de cuerdas (sogas) para cruzar
los cafiones!
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templos iy fres mds en a una persona adulta! tm. : /M

construccion!

. TEMPLOS huevos duros cortados en rodajas y SN Ts&

5 aceitunas. Pl
g En Perd viven mas de . - ‘f
2 600 000 miembros de la ) . L )

% Iglesia. Per tiene tres jAsegurate de pedir ayuda r‘:
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