
3332 J ó b a r á t 2 0 2 4 .  o k t ó b e r

Megtanulni  
IMÁDKOZNI

J Ó B A R ÁT  A  J Ó B A R ÁT H O Z

Írta:  
Michael A. Dunn elder

a Hetvenektől

Hogyan imádkozom

Rebekah Jakeman és III. Bradley Salmond 
interjúja alapján.

F
iatalkoromban a családom eljárt egy 

templomba. De engem nem tanítot-

tak meg imádkozni. Úgy tanultam meg, 

hogy hallgattam a nagyszüleimet, amikor 

imádkoztak.

A szüleim gyermekkoromban elvál-

tak. A nagyszüleim gyakran meghívták 

anyukámat, a testvéreimet és engem egy 

vasárnapi vacsorára. Szerettem hallgatni, 

Hol imádkozol szívesen?

Milyen érzés, amikor imádkozol? 

Bármikor, bárhol imádkozhatsz, és Mennyei Atya mindig 

meghallgat. A megadott példák segítségével rajzold és írd le, 

hogyan segít neked az ima. 

ahogy a nagymamám és a nagypapám 

étkezések előtt imádkoznak. Az imáik 

meleg érzéssel töltöttek el.

Emlékszem egy estére, amikor úgy 

ötéves lehettem. Imádkozni akartam 

Mennyei Atyához. Néha nehéz volt meg-

érteni mindazt, amit Istenről tanultam. 

De tudtam, hogy Ő valóságos. Így hát 

imádkoztam Hozzá. Megköszöntem neki 

az áldásaimat, és kértem Tőle azt, amire 

szükségem volt. Erősnek és boldognak 

éreztem magam, mert tudtam, hogy 

Mennyei Atya szeret engem.

Évekkel később hallottam Az Utolsó 

Napi Szentek Jézus Krisztus Egyházáról. 

A misszionáriusok többet tanítottak 

nekem Mennyei Atyáról és az imáról. 

Tudtam, hogy amit mondanak, az igaz. 

Megkeresztelkedtem.

Remélem, hogy kapcsolatot alakítasz 

ki Mennyei Atyával, és tudni fogod, hogy 

Ő valóságos. Ismer téged, és meghall-

gat, amikor imádkozol. Ha tudod, ki vagy 

és ki Mennyei Atya, az segíteni fog érez-

ned az Ő szeretetét. ●
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