Jak vyhledat pomoc

Hledejte pomoc u Boha

Abychom dokazali prekonat vSechny tézkosti
smrtelnosti, Nebesky Otec nam slibuje bozskou
pomoc. Slibuje, Ze Jeho pomoci se nam bude dostavat
mnoha raznymi zpasoby. Pokud ur¢ity druh Jeho
pomoci nevnimame, je vzdy dilezité se nevzdavat.
Usilujte dal. Nebesky Otec vam je nablizku.

e Co z toho, co vite o Nebeském Otci a Jezisi Kristu,
vam dodava divéru v to, Ze vam mohou pomoci
zvladat smutek a depresi?

Prectéte si Jakoba 2:8; Almu 26:27-28; Nauku a
smlouvy 6:36; 136:29. Zaméite se na to, jak miizeme
usilovat o Panovu pomoc, kdyz jsme smutni nebo
mame depresi.

o Cemu nas tyto verse uci, abychom délali, kdyz jsme
smutni nebo mame depresi?

o Jak jinak je$té mizeme usilovat o pomoc Nebeského

vy

Otce a Jezise Krista?

Pokud to neni prili§ osobni, podélte se o néjakou
zkuSenost, kdy jste hledali pomoc u Nebeského Otce
a Jezise Krista.

Hledejte pomoc u druhych
President Spencer W. Kimball u¢il:

BUh si nas v&ima a bdi nad
nami. Nase potreby ale obvykle
uspokojuje prostrednictvim
druhého clovéka. (Teachings

of Presidents of the Church:
Spencer W. Kimball [2006], 82)

Kdyz jsme smutni nebo mame depresi, mizeme
byt pokouseni stahnout se do sebe nebo se stranit
druhych. Toto jednani vSak mize omezit nasi
schopnost vidét pomoc, kterou ndm Nebesky Otec
posila. Pozaddat o pomoc druhé muize zahrnovat
to, ze si promluvime s rodici, se ¢leny rodiny, jimz

o vV

dtvétujeme, nebo s cirkevnimi vedoucimi.

Uvedte dvé nebo tfi véci, které by mohl udélat nékdo,
kdo s né¢im zapoli, aby se obratil na druhé s zadosti

o pomoc nebo aby jim umoznil mu pomoc poskytnout.
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Pokud to neni prili§ osobni, podélte se o néjakou
zkus$enost, kdy vam ¢len rodiny nebo pritel pomohl
béhem obdobi, kdy jste pocitovali smutek nebo trpéli
depresemi.

Hledejte pomoc u odborniki

Jednim z dilezitych zdroji pomoci, ktery mizeme
vyhledat, je moudrost divéryhodnych poskytovateld
zdravotni péce a péce o dusevni zdravi. Vzpomerite si
na drivéjsi prirovnani smutku a deprese k morskym
vlnam. Kdyz jsme smutni (potykdme se s mensimi
vlnami), mame nasledovat vedeni Ducha Svatého,
abychom véd¢li, kdy vyhledat odbornou pomoc.
Pokud v$ak mame depresi nebo sebevrazedné sklony
(¢elime velkym vlnam), je vyhledani odborné pomoci
naprosto zasadni.

Prectéte si nasledujici slova starsiho Jeffreyho R.
Hollanda z Kvora Dvanacti apostold a zjistéte, co
nam Nebesky Otec poskytuje, aby ndm pomohl, kdyz
zapolime s obtizemi:

Pozadejte o radu uznavané
lidi s kvalifikaci, profesnimi
dovednostmi a dobrymi
hodnotami. Upfimné jim
popiste svUj pribéh a problémy.
S modlitbou a zodpovédné
zvazte rady, které vam dajf, a feSeni, které
vam predepisi. Kdybyste meéli zanét slepého
stfeva, BUh by od vés ocekaval, Ze pozadéte
0 knezské pozehnani a zarover vyhledate

tu nejlepsi Iékar'skou pédi. Totéz platf

i u emocnich poruch. Nebesky Otec ocekava,
ze budeme vyuzivat vSech zasnych dard,
které nam v této slavné dispensaci poskytl.
(Jeffrey R. Holland, ,Jako rozbita nadoba”,
Liahona, listopad 2013, 41)

Do letaku si zapiste néjakou cast citatu star§iho
Hollanda, ktera vas obzvlasté oslovila.

o Proc je podle vas dalezité, aby clovék kvuli depresi
vyhledal odbornou pomoc?
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