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Как я молюсь

По материалам интервью, проведенного 
Ревеккой Джейкман и Брэдли Салмондом III.

К
огда я был маленьким, моя семья 

ходила в церковь. Но меня не 

учили молиться. Я научился молиться, 

слушая молитвы бабушки и дедушки.

Мои родители развелись, когда 

я был еще ребенком. Бабушка 

и дедушка часто приглашали маму, 

братьев, сестер и меня на воскресный 

ужин. Мне нравилось слушать, как 

бабушка и дедушка молятся перед 

едой. Их молитвы наполняли меня 

теплым чувством.

Где вам нравится молиться?

Что вы чувствуете, когда молитесь? 

Молиться можно всегда и везде, и Небесный Отец вас 

услышит. Следуя подсказкам Духа, нарисуйте и напишите, 

как молитва помогает вам. 

Помню один вечер, когда мне 

было около пяти лет. Мне захотелось 

помолиться Небесному Отцу. 

Иногда то, что мне говорили о Боге, 

было трудно понять. Но я знал, что 

Он существует. Поэтому я решил 

помолиться Ему. Я поблагодарил 

Его за свои благословения 

и попросил о том, что мне было 

нужно. Я почувствовал себя сильным 

и счастливым, потому что осознал, 

что Небесный Отец любит меня.

Несколько лет спустя я узнал 

о Церкви Иисуса Христа Святых 

последних дней. Миссионеры больше 

рассказали мне о Небесном Отце 

и молитве. Я знал, что все сказанное 

ими было правдой. Я принял 

крещение.

Надеюсь, что вы будете 

налаживать отношения с Небесным 

Отцом и узнаете, что Он реален. Он 

знает вас и слушает вас, когда вы 

молитесь. Знание о том, кто вы такие 

и кто Такой Небесный Отец, поможет 

вам ощутить Его любовь. ●
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