ALANG SA MAS MAGULANG
NGA MGA BATA

UNSAY ANAA SAINYONG HUNAHUNA?

Kanunay akong mobati nga masuk-anon ug nasagmuyo sa mga
butang. Sa unsang paagi nga ako mahimong mas malipayon?
—Dili Malipayon sa Ulsan

Minahal nga Dili
Malipayon,

Kitang tanan aduna

sa fanang matang sa
mga emosyon. Tingali
mobati kita nga nabalaka,
malipayon, nasuko,
naguol, o kataw-anan—
usahay niining tanan sa
usa ka adlaw! Normal ug
makaayo kini.

Usa ka butang nga
makatabang kanato nga
mobati nga mas malipayon
mao ang pagpasalamat.
Mahimo kitang
mapasalamaton alang sa
usa ka Langitnong Amahan
nga kanunayng maminaw
ug sa usa ka Manluluwas
kinsa nahigugma ug
nagpakabana kanato.

Kon kanunay kang mobati
nga dili malipayon,

maayo kini nga ideya nga
makig-istorya sa usa ka
sinaligan nga hamtong
mahitungod niini.
Nagmahal,

Higala

38 Higala

Dulaa ang
Mapasji;-
maton ng'a

Dula!

Andam n
0g dUgOng nga
Pagpasalamat?
Pagkuha og dice, jitsq
kini Ug sunda an
mga instruks,'yOn
fopad SA Nnumero nga
'mong nakuha, kon
mas daghan Nnga mga
Panalangin ang inyong
pongnaon, mas daghan
ang inyong makaplagan)

MAGKINAHAmg_
LAN KAMO 0G:

* Uusaka dice Cube
* Mga kasulatgn

* lapis ug pape
* Mga krayolg
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poghundhunq

* pagkOmOmugnOOn

go mOkaopng
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