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Du kan också följa Jesus! 
Vad har du gjort för att följa Jesus? Skriv och berätta för 
oss! Gå till omslagets baksida för att se hur du ska göra.

BERÄTTELSE OM JESUS: 
när han döptes (se 

Matteus 3:13–17)

HELGDAGS-  ELLER 
FAMILJETRADITION: 
jul och familjeresor

FRUKT OCH GRÖNSAK: 
gröna druvor och gurka

FÄRG: lila

PRIMÄRSÅNG: ”Jag 

längtar så till templet” 

(Barnens sångbok, s. 99)

Panyas favoriter

Hur Panya följer 
Jesus
Panya ber sin kusin att följa med henne till kyrkan. 

När han kommer så hjälper Panya honom att 

känna sig välkommen. Hon ser till att han får 

träffa andra barn i Primär och får vänner.

Hemma hjälper Panya till genom att diska sin 

matlåda och rengöra sina skor. ”Jag har roligt 

när jag hjälper till”, säger Panya. Hon bor hos sin 

faster och farmor och hon älskar att hjälpa dem. 

Hon viker också ihop sin filt varje morgon.

Panyas mamma dog för inte så länge sedan. 

När Panya saknar sin mamma hjälper hennes 

faster henne att be till sin himmelske Fader. Hon 

känner sig älskad efter att ha bett. ”När jag ber 

känner jag att Jesus är med mig”, säger hon. ●

Thailand 

Vi följer Jesus i  

ÅLDER: 7 år

FRÅN: Nonthaburi, Thailand

SPRÅK: thai

MÅL: bli inredningsark-

itekt och dekorera rum 

i hus och byggnader

HOBBYER: dansa, cykla, 

lära sig piano, simma, 

läsa och taekwondo

FAMILJ: Panya, 

faster och farmor

Om Panya

Panya med sin farmor och faster.

MÖT PANYA


