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 សកម្មមភាពសិិក្សាា ទីី ១ ៖ ការសញ្ជឹឹ�ង គិិត និិង វិិវរណៈៈ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន
  តើ�ើ អ្ននក បានរៀ�ៀនអ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីីការទទួួល វិិវរណៈៈនៅ�ក្នុុ�ង ជីីវិិតអ្ននក ? នៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែក ដំំបូូង នៃ� ហេ�លេ�មិិន ១០  យើ�ើងរៀ�ៀនអំំពីីបទពិិសោ�ធន៍៍មួួយដែ�លនីីហ្វៃ�ៃបាន ទទួួល វិិវរណៈៈ និិង ព្រះ�ះចេ�ស្ដាាមកពីីព្រះ�ះ ។ 

ឧទាហរណ៍៍របស់់នីីហ្វៃ�ៃបង្រៀ��ៀនយើ�ើង ពីីរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើង អាចបង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាពរបស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង ការទទួួល និិងស្គាាល់់ វិិវរណៈៈមកពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។

សូូមអាន ហេ�លេ�មិិន ១០:១–៣  ដោ�យការរកមើ�ើលនូូវអ្វីី�ដែ�ល នាំំ ឲ្យយនីីហ្វៃ�ៃទទួួល បាន វិិវរណៈៈមកពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។

សូូមកត់់ចំំណាំំ ពាក្យយ សញ្ជឹឹ�ង គិិត នៅ�ក្នុុ�ង ខទីី ២ និិងទីី ៣  ។ អ្ននក អាចគូូសចំំណាំំ ពាក្យយនោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងបទគម្ពីី�ររបស់់ អ្ននក ។

សេ�ចក្ដីី�ពិិតមួួយដែ�លយើ�ើង អាចរៀ�ៀនមកពីីខគម្ពីី�រទាំំងនេះ�ះបាន គឺឺថា ការសញ្ជឹឹ�ងគិិតលើ�ើអ្វីី�ដែ�ល ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានរៀ�ៀបចំំ ឲ្យយយើ�ើងដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន វិិវរណៈៈ  ។

    •	 តើ�ើ អ្ននក អាចពិិពណ៌៌នាអំំពីីការសញ្ជឹឹ�ងគិិតដល់់ នរណាម្នាាក់់ដែ�ល មិិនប្រា�កដថា វា ជាអ្វីី�នោះ�ះយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?

   •	ហេ �តុុអ្វីី� បាន ជា ការសញ្ជឹឹ�ងគិិតអាចនឹឹងជួួយយើ�ើង ឲ្យយ ទទួួល បាន វិិវរណៈៈ ?

ប្រ�ធាន អិិម រ័័សុុល បាឡឺឺដ ក្នុុ�ងកូូរ៉ុុ�មនៃ�ពួួកសាវកដប់់ពីីរនាក់់ បានបង្រៀ��ៀន ៖

  ការ នៅ�ស្ងៀ�ៀ�ម និិង ការស្តាាប់់ និិង ការធ្វើ�ើ� តាម ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ មានសារៈ�សំំខាន់់ ណាស់់ ។ តាមធម្មមតាយើ�ើង មានការំំខានជាច្រើ��ើនដែ�ល ទាក់់ទាញ

ចំំណាប់់អារម្មមណ៍៍ របស់់យើ�ើង លើ�ើសពីីពេ�ល ណាៗទាំំងអស់់ នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�តពិិភពលោ�ក ។

  មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបត្រូ�ូវការពេ�លវេេលា ដើ�ើម្បីី�សមាធិិ និិងពិិចារណា ។ សូូម្បីី�តែ�ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�នៃ�ពិិភពលោ�កនេះ�ះ នៅ�អំំឡុុងពេ�ល នៃ�ការងារបម្រើ��ើ

របស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ក្នុុ�ង ជីីវិិតរមែ�ងស្លាាប់់ ក៏៏ បានរកពេ�លដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�ផងដែ�រ ។ ( អិិម. រ័័សុុល បាឡឺឺត « Be Still, and Know That I Am 

God » [ ការប្រ�ជុំំ�ធម្មមនិិដ្ឋាានរបស់់ប្រ�ព័័ន្ធធ អប់់រំំ របស់់សាសនាចក្រ� សម្រា�ប់់យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យ ថ្ងៃ�ៃទីី ៤ ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០១៤ ] នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ 

﻿broadcasts.ChurchofJesusChrist.org )

     •	 តើ�ើមាន ការរំំខានអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយពិិបាកនៅ�ក្នុុ�ង ការសញ្ជឹឹ�ងគិិតអំំពីីរឿ�ឿង ខាង វិិញ្ញាាណ ?

   •	 តើ�ើមានអ្វីី�ខ្លះះ� នៃ� « ការណ៍៍ទាំំង ឡាយនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ » ដែ�ល អ្ននក អាចនឹឹងឆ្លៀ�ៀ�តពេ�លដើ�ើម្បី �ីសញ្ជឹឹ�ងគិិត ?

   •	 តើ�ើបទពិិសោ�ធន៍៍អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល អ្ននកមាន ឬដែ�ល អ្ននកដឹឹងអំំពីីអ្វីី�ដែ�ល ការសញ្ជឹឹ�ងគិិតនាំំ ឲ្យយ ទទួួល បាន វិិវរណៈៈ ?

សូូមគិិតអំំពីីគោ�លដៅ�មួួយដែ�ល អ្ននក អាចធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�អនុុវត្តត តាមសេ�ចក្ដីី�ពិិតនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង ជីីវិិតរបស់់ អ្ននក ។ សូូមពិិចារណាកត់់ត្រា�គោ�លដៅ�របស់់ អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ ការសិិក្សាា

របស់់ អ្ននក ។
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