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 ការទទួួល បាន សន្ទុះះ�� ខាងវិិញ្ញាាណ តាមរយៈៈ ចំំណេះ�ះចំំណាន ខាងគោ�លលទ្ធិិ�

﻿ សូូម ស្រ�មៃ�ថា បើ�ើ អ្ននក ជា អ្ននក ជិះះ� កង់់ វិិញ ហើ�ើយ ផ្លូូ�វជិះះ� កង់់ តំំណាងឲ្យយជីីវិិតរបស់់ អ្ននក ។ អ្ននក អាច កត់់សម្គាាល់់ទៅ�លើ�ើលក្ខខណៈៈ ដែ�លជាផ្នែ�ែកដំំបូូងនៃ� ផ្លូូ�វរបស់់ អ្ននក គឺឺធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�ត្រ�ង់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

បន្ទាាប់់មក អ្ននកក៏៏ជួួបប្រ�ទះះនឹឹងឧបសគ្គគ និិងចំំណោ�ទដែ�លតម្រូ�ូវឲ្យយ ខំំប្រឹ�ឹងបន្ថែ�ែម ខ្លាំំ�ងជាងមុុនដើ�ើម្បី �ីអាចបន្តតទៅ�មុុខទៀ�ៀតបាន ។ សូូមគិិតអំំពីីសន្ទុះះ��ខាងវិិញ្ញាាណដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ ដើ�ើម្បី �ីបន្តត

ដំំណើ�ើរជីីវិិតរបស់់ អ្ននក ដែ�លអ្ននក អាចនឹឹងជួួបប្រ�ទះះឧបសគ្គគ និិងបញ្ហាាប្រ�ឈមនានាឲ្យយបានជោ�គជ័័យ ។

  សូូមសិិក្សាា ពីី ឃ្លាាបទគម្ពី�រចំំណេះ�ះចំំណានខាងគោ�លលទ្ធិិ�ដែ�លអ្ននកសិិក្សាា កន្លលងមក  ហើ�ើយដោ�យ រកមើ�ើលវគ្គគបទគម្ពីី�រ ដែ�លទាក់់ទងនឹឹងដំំណើ�ើរជីីវិិតផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក ។ នៅ� ជាប់់នឹឹងលេ�ខ

ដែ�លត្រូ�ូវគ្នាានៅ�លើ�ើគំំនូូរ របស់់អ្ននក សូូមសរសេ�រសេ�ចក្ដីី�យោ�ងទៅ� កាន់់វគ្គគបទគម្ពីី�រចំំណេះ�ះចំំណានខាងគោ�លលទ្ធិិ�ដែ�លមាន ឬ អាចជួួយ អ្ននក បាន ៖

	 1.	 រក្សាាសន្ទុះះ��ខាងវិិញ្ញាាណ និិងដំំណើ�ើរការរីីកចម្រើ��ើនប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ។

	 2.	នៅ �ពេ�លអ្ននកជឿ�ឿនិិងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើសេ�ចក្តីី�ពិិតដែ�លវគ្គគបទគម្ពីី�រនេះ�ះបង្រៀ��ៀន នោះ�ះអ្ននក អាចចៀ�ៀសផុុតឬ យកឈ្នះះ�លើ�ើ ឧបសគ្គគមួួយ បានយ៉ាាងងាយស្រួ�ួល ។

	 3.	 សូូមពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ហើ�ើយពុះះ�ពារក្រោ��កឈរឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ច ឲ្យយ បានគោ�លដៅ�ខាងវិិញ្ញាាណរបស់់អ្ននក ។

សម្រា�ប់់វគ្គគបទគម្ពីី�រចំំណេះ�ះចំំណានខាងគោ�លលទ្ធិិ�នីីមួួយៗ ដែ�លអ្ននក បានជ្រើ��ើសរើើ�ស និិងដាក់់បញ្ចូូ�លនៅ�លើ�ើគំំនូូរ របស់់អ្ននក សូូម កត់់ត្រា�គំំនិិតរបស់់អ្ននកប្រ�ហែ�លឲ្យយ បានយ៉ាាងហោ�ច

ណាស់់គំំនិិតមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មគំំនិិតខាងក្រោ��មនេះ�ះ ៖

    •	បទពិិសោ�ធន៍ ៍មួួយ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននក យល់់ ពីីសេ�ចក្តីី�ពិិត និិងសារៈ�សំំខាន់់នៃ�វគ្គគបទគម្ពីី�រចំំណេះ�ះចំំណានខាងគោ�លលទ្ធិិ� ។

   •	 របៀ�ៀបដែ�លអ្ននក អាចអនុុវត្តតនូូវគោ�លលទ្ធិិ� ឬគោ�លការណ៍៍នៃ�វគ្គគបទគម្ពីី�រនេះ�ះឲ្យយបានកាន់់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក ។

   •	មូ ូលហេ�តុុដែ�លអ្ននកគិិតថាវគ្គគបទគម្ពីី�រនេះ�ះនឹឹងផ្ដដល់់ពរដល់់ អ្ននកដោ�យព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� និិងបង្កើ�ើ�នសន្ទុះះ��ខាងវិិញ្ញាាណរបស់់អ្ននក ។

   •	 របៀ�ៀបដែ�លគោ�លលទ្ធិិ�នេះ�ះបានបង្កើ�ើ�នសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ចំំពោះ�ះព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និិងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។
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