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Korzystanie z wyznaczonych przez Boga źródeł.
Podczas poprzedniej lekcji przedstawiona została postać Adry, która zapytała: „Jeśli kochający Bóg naprawdę 
istnieje, dlaczego pozwala On ludziom cierpieć?”. Aby przećwiczyć poszukiwanie prawdy przy użyciu 
wyznaczonych przez Boga źródeł, poświęć kilka minut na wykonanie co najmniej dwóch z poniższych zadań.  
W swoim dzienniku do studiowania zapisz to, czego się dowiesz.

	 1.	 Rodzice i przywódcy Kościoła: Prześlij pytanie Adry do rodzica lub przywódcy Kościoła i wyjaśnij, że 
omawiasz je na zajęciach seminarium i chcesz dowiedzieć się, co o tym myśli.

	 2.	 Modlitwa: W cichej, osobistej modlitwie poproś Pana o przewodnictwo i natchnienie od Ducha Świętego w 
kwestii zadanego pytania. Zapisz myśli i uczucia, które do ciebie przyjdą.

	 3.	 Pisma święte: Znajdź fragmenty pism świętych, które mogłyby pomóc Adry. Na przykład, możesz przeczytać w 
Księdze Mormona o ludzie Almy, który doświadczył cierpienia fizycznej niewoli (zob. Ks. Mosjasza 23:21–23; 
24:8–15).

	 4.	 Prorocy Pana: Znajdź proroczą wypowiedź, która mogłaby pomóc Adry. Możesz na przykład przeczytać 
następującą wypowiedź Starszego Josepha B. Wirthlina (1917–2008) z Kworum Dwunastu Apostołów:

Nauczenie się tego, jak przetrwać czasy rozczarowania, cierpienia i smutku stanowi część 
naszej życiowej nauki. Owe doświadczenia, choć często trudne do zniesienia w danej chwili, 
są cennym rodzajem doświadczeń, które rozwijają nasze zrozumienie, budują charakter i 
wzmagają nasze współczucie dla innych.

Jako że Jezus Chrystus bardzo cierpiał, rozumie On nasz ból. Rozumie nasz smutek. 
Doświadczamy więc trudów, abyśmy także mogli mieć większe współczucie i zrozumienie dla 

innych. ( Joseph B. Wirthlin, „Będzie, co ma być, więc pokochaj to”, Liahona, listopad 2008, str. 27)

•	 Czym chciałbyś podzielić się z Adry na podstawie nauk płynących z tych źródeł?

•	 Czego się nauczyłeś, co będzie miało wpływ na to, w jaki sposób będziesz szukać odpowiedzi na trudne 
pytania?
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