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สููตร
อาหาร

สวัสัดีจีาก  

﻿บาร์์เบโดส! ประดิษิฐ์์ 
ว่่าว!

เซาส์์

บาร์์เบโดสเป็็นเกาะในแคริิบเบีียน มีคีนประมาณ 
280,000 คนอาศััยอยู่่�ที่่�นั่่�น!

ครอบครััวแรกท่ี่�เข้า้ร่่วม
ศาสนจักัรในบาร์์เบโดสรัับ 
บัพัติิศมาในปีี 1978 ปััจจุบันั 
มีีสมาชิิกมากกว่า่ 1,000 คน 
ในประเทศ!

น่ี่�เป็็นถ้ำำ��หิินปููนขนาดใหญ่่ท่ี่�มีี
น้ำำ� �ไหลผ่า่น นักัท่่องเท่ี่�ยว 
สามารถสํํารวจถ้ำำ��ด้ว้ยรถราง
และดููก้อ้นหิินทุุกรููปทรงท่ี่�
ใหญ่่ข้ึ้�นตามกาลเวลา

สีีทองบนธงบาร์์เบโดสส่ื่�อถึึง
ชายหาดของเกาะ สีีน้ำำ� �เงิิน
ส่ื่�อถึึงทะเลและท้อ้งฟ้้า
ของบาร์์เบโดส

ต้้องมีผีู้้�ใหญ่่คอยช่่วยนะ!

กิจิกรรม

การเริ่่�มต้นของศาสนจักัร

ถ้ำำ��แฮร์์ริิสััน

ธงหลากสีี

นั่่�นเป็็นวิธีิีที่่�ท่่านพููดว่า 
บางอย่่างดีมีาก 
ในภาษาบาจันั!

Sweet fuh  
days

ภาษาราชการในบาร์์เบโดสคืือ 
ภาษาอังักฤษ คนส่่วนใหญ่่บนเกาะ 
พูดูภาษาบาจันัเช่่นกันั

ภาษา

	1.	ตัดักระดาษเป็็นรููปข้า้วหลามตัดัแผ่น่ใหญ่่

	2.	ใช้เ้ทปกาวติิดเชืือกไว้ด้้า้นล่่างของรููปข้า้วหลามตัดั

	3.	เขีียนหรืือวาดสิ่่�งท่ี่�ท่่านรัักเก่ี่�ยวกับัพระเยซููคริิสต์ไ์ว้ ้
บนว่า่วของท่่าน!

หลายคนในบาร์์เบโดสรัับประทานอาหารนี้้� ในวันัเสาร์์ สููตรนี้้�  
ท่่านลองทำำ�ได้!้

	1.	หั่่�น เน้ื้�อหมูู 2 ปอนด์์ (0.91 กิิโลกรััม) เป็็นชิ้้�นหนา 1/2 นิ้้�ว (1 ซม.) 
ต้ม้เนื้้�อหมูด้ว้ย เกลืือ 1 ช้้อนโต๊๊ะ (15 มล.) จนสุุกเต็ม็ท่ี่� ประมาณ 
15 นาทีี สะเด็ด็น้ำำ��และปล่อยให้เ้นื้้�อหมูเย็น็ลง

	2.	สับั หอมใหญ่่ 1/2 หััว, แตงกวา 2 ลููก, ผักัชีีฝรั่่�งหน่ึ่�งกํํามืือ และ 
﻿พริกหวาน ตามท่ี่�ท่่านชอบเป็็นชิ้้�นเล็ก็ๆ ผสมให้เ้ข้า้กันัในชาม
ใหญ่่ ใส่่ ใบไทม์ 1/2 ช้้อนชา (2.5 ml) และ น้ำำ��มะนาว 3 ลููก  
ลงในชาม

	3.	เติิมเนื้้�อหมูต้ม้สุุกและผสมให้เ้ข้า้กันัดีี เติิม เกลืือ กับั พริกไทยป่่น 
เพื่่�อให้ม้ีีรสชาติิ แช่่เย็น็อย่า่งน้อ้ยสองชั่่�วโมงก่่อนเสิิร์์ฟ

   ในบาร์์เบโดส ผู้้� คนเล่่นว่า่วในวันั
อีีสเตอร์์ ประดิิษฐ์ว์่า่วของท่่าน
เองเพื่่�อระลึึกถึึงพระเยซููคริิสต์ ์
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