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สููตร
อาหาร

สูวัสัูดีจีาก  

 บาร์เบโดีสู! ประดีษิฐ์์ 
ว่ัาวั!

เซาส์ู

บาร์เบโดีสูเป็นเกาะในแคริบเบียน มีคีนประมีาณ 
280,000 คนอาศััยอยู่ที่ี�นั�น!

ครอบครัวแรกท่ี่�เข้า้ร่วม
ศาสนจักัรในบาร์เบโดสรับ 
บพัติิศมาในป่ี 1978 ปัีจัจุับนั 
ม่สมาชิิกมากกวา่ 1,000 คน 
ในปีระเที่ศ!

น่�เป็ีนถ้ำำ�าหิินปูีนข้นาดใหิญ่่ท่ี่�ม่
นำ� าไหิลผ่า่น นกัท่ี่องเท่ี่�ยว 
สามารถ้ำสำารวจัถ้ำำ�าดว้ยรถ้ำราง
และดูกอ้นหิินทุี่กรูปีที่รงท่ี่�
ใหิญ่่ข้้�นติามกาลเวลา

ส่ที่องบนธงบาร์เบโดสส่�อถ้้ำง
ชิายหิาดข้องเกาะ ส่นำ�าเงิน
ส่�อถ้้ำงที่ะเลและที่อ้งฟ้้า
ข้องบาร์เบโดส

ต้องมีผู้ีู้ใหญ่่คอยช่่วัยนะ!

กจิกรรมี

การเริ�มีต้นของศัาสูนจกัร

ถ้ำำ�าแฮร์ริสัูน

ธงหลากสีู

นั�นเป็นวัธีิที่ี�ท่ี่านพููดีว่ัา 
บางอย่างดีมีีาก 
ในภาษาบาจนั!

Sweet fuh  
days

ภาษาราชิการในบาร์เบโดสค่อ 
ภาษาองักฤษ คนส่วนใหิญ่่บนเกาะ 
พดูภาษาบาจันัเช่ินกนั

ภาษา

   1.  ติดักระดาษเป็ีนรูปีข้า้วหิลามติดัแผ่น่ใหิญ่่

    2.  ใชิเ้ที่ปีกาวติิดเช่ิอกไวด้า้นล่างข้องรูปีข้า้วหิลามติดั

    3.  เข่้ยนหิร่อวาดสิ�งท่ี่�ท่ี่านรักเก่�ยวกบัพระเยซููคริสติไ์ว ้
บนวา่วข้องท่ี่าน!

   หิลายคนในบาร์เบโดสรับปีระที่านอาหิารน่� ในวนัเสาร์ สูติรน่�  
ท่ี่านลองที่ำาได!้

     1.  หิั�น เน้�อหมูี 2 ปอนด์ี (0.91 กิโลกรัม) เป็ีนชิิ�นหินา 1/2 นิ�ว (1 ซูม.) 
ติม้เน่�อหิมูดว้ย เกล้อ 1 ช้่อนโต๊ะ (15 มีล.) จันสุกเติม็ท่ี่� ปีระมาณ 
15 นาท่ี่ สะเดด็นำ�าและปีล่อยใหิเ้น่�อหิมูเยน็ลง

    2.  สบั หอมีใหญ่่ 1/2 หัวั, แตงกวัา 2 ลูก, ผู้กัชี่ฝรั�งหน่�งกำาม้ีอ และ 
 พูริกหวัาน ติามท่ี่�ท่ี่านชิอบเป็ีนชิิ�นเลก็ๆ ผ่สมใหิเ้ข้า้กนัในชิาม
ใหิญ่่ ใส่ ใบไที่ม์ี 1/2 ช้่อนช่า (2.5 ml) และ นำ�ามีะนาวั 3 ลูก  
ลงในชิาม

    3.  เติิมเน่�อหิมูติม้สุกและผ่สมใหิเ้ข้า้กนัด่ เติิม เกล้อ กบั พูริกไที่ยป่น 
เพ่�อใหิม่้รสชิาติิ แช่ิเยน็อยา่งนอ้ยสองชิั�วโมงก่อนเสิร์ฟ้

   ในบาร์เบโดส ผู่ค้นเล่นวา่วในวนั
อ่สเติอร์ ปีระดิษฐ์ว์า่วข้องท่ี่าน
เองเพ่�อระล้กถ้้ำงพระเยซููคริสติ ์
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