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Psalm Nefiego i ja (II Ks. Nefiego 4:16–35)
Doświadczenie Nefiego Moje doświadczenie

II Ks. Nefiego 4:16 Jak czuł się Nefi? W jakich sytuacjach miałem podobne 
odczucia?

II Ks. Nefiego 4:17–19 Jak czuł się Nefi? W jakich sytuacjach miałem podobne 
odczucia?

II Ks. Nefiego 4:20–25 Jakie związane z Bogiem doświadczenia 
pomogły Nefiemu zareagować na pokusy i 
zniechęcenie z wiarą?

O jakich duchowych przeżyciach mogę sobie 
przypomnieć, kiedy jestem kuszony lub czuję 
się zniechęcony?

II Ks. Nefiego 4:26–29 Jakie myśli pozwoliły Nefiemu pozostać 
silnym, kiedy był kuszony lub odczuwał 
zniechęcenie?

Jakie myśli mogłyby być przydatne w takiej 
sytuacji?

II Ks. Nefiego 4:30–35 Co w modlitwie Nefiego wywarło na mnie 
wrażenie?

W jaki sposób mogę zastosować przykład 
Nefiego w moich własnych modlitwach?
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