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GIKINAHANGLAN NGA KAMABINATION“Ang atong kalibotan  nagkinahanglan sa inyong kabuotan ug gugma.  Pagmabination ngadto  
sa usag usa.”

Presidente Dallin H. Oaks, Unang Magtatambag sa Unang Kapangulohan, “Mga Ginikanan ug mga Bata” Liahona, Nob. 2018, 67.

Pagmabination sa 

imong kaugalingon 

kon ikaw makahi-
mo og sayop.

Usa ka mabinati-

ong butang nga 

akong mahimo:

KlasromPagkamabination diha sa 
Ania ang pipila ka paagi nga 
ikaw makadala og dugang 
nga pagkamabination diha 

sa imong klasrom.

Pagdala og 
sobra nga 
lapis alang 
sa usa ka 
tawo nga 

makalimot sa 
iyang lapis.

Pagsulat og nin-dot nga mubong 
sulat alang sa usa 

ka tawo nga mora 
og magul- anon o nag- inusara.

Ngalan:

Sunda ang ehemplo 
ni Jesukristo. Unsa 

may Iyang buhaton?

Pakighimamat og tulo ka bag- o  
nga mga tawo karon. Isulat ang  

ilang mga ngalan dinhi!

Unsa ang akong 

nakat- onan kaba-

hin nila:

Unsaon nako nga 

mas makaila nila:

Sa unsang paagi 

nga ako makata-

bang nila:

Ngalan:

Ngalan:

Mga Sugyot alang sa  

Paghimo og mga Higala

1. Duol sa uban nga nalahi nimo.

2. Pagkat- on og tulo ka bag- o nga mga 

kamatuoran kabahin sa usa ka tawo sa 

imong klase.

3. Mopahiyom ug mangumusta.

4. Pagsulti og usa ka butang nga mabina-

tion! Nindot nga backpack? Usa ka shirt 

nga imong ganahan? Isulti kini!

5. Hangyoa ang usa ka tawo nga motupad 

nimo o makigdula nimo.


