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Ćwiczenie 3. Świątynia
Przeczytaj II Ks. Nefiego 5:16 i zobacz, czego dowiadujesz się  
o świątyni Nefitów.

• Jak sądzisz, dlaczego Nefi i jego lud podjęli tak wielkie wysiłki, 
aby zbudować świątynię?

• Jak sądzisz, dlaczego Pan poprosił i nadal prosi Swój lud, aby 
czynił poświęcenia ku budowie świątyń?

Na temat celu istnienia świątyń i błogosławieństw, jakie płyną 
z ich posiadania, Prezydent Russell M. Nelson powiedział 
poniższe słowa. Warto obejrzeć film pt. „The Temple and Your 
Spiritual Foundation” [Świątynia i wasza duchowa podstawa], od 
oznaczenia czasu 4:27 do 5:55, lub przeczytać poniższą wypowiedź:

Świątynia znajduje się w centrum wzmacniania naszej wiary i duchowego hartu, ponieważ 
Zbawiciel i Jego doktryna są sednem świątyni. Wszystko, co jest nauczane w świątyni poprzez 
wskazówki i Ducha, pogłębia nasze zrozumienie Jezusa Chrystusa. Jego niezbędne obrzędy 
wiążą nas z Nim poprzez święte przymierza kapłańskie. Następnie, kiedy dotrzymujemy 
naszych przymierzy, On obdarowuje nas Swoją uzdrawiającą, wzmacniającą mocą. Och, jakże 
będziemy potrzebowali Jego mocy w nadchodzących dniach.

Obiecano nam, że „jeśli [będziemy] przygotowani, nie [zaznamy] trwogi”. To zapewnienie ma obecnie 
poważne implikacje. Pan oświadczył, że pomimo dzisiejszych bezprecedensowych wyzwań, osoby, które 
budują swoją podstawę na Jezusie Chrystusie i nauczyły się czerpać z Jego mocy, nie muszą ulegać typo-
wym niepokojom tej epoki. (Russell M. Nelson, „Świątynia i wasza duchowa podstawa”, Liahona, listo-
pad 2021, str. 93–94)

• Co w wypowiedzi Prezydenta Nelsona robi na tobie wrażenie?

• W jaki sposób uczęszczanie do świątyni pozwoli ci lepiej budować twoją podstawę na Jezusie Chrystusie?  
Jeśli przypominasz sobie jakieś związane z tym przeżycie, możesz się nim podzielić.

• W jaki sposób świątynia wniosła więcej szczęścia do twojego życia lub życia kogoś, kogo znasz?


