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 กิจิกิรรม  
 จงตามเรามา 
สำำาหรับกิจิกิรรมยามค่ำำ�าที่่�บ้านหรือ 
กิารศึึกิษาพระค่ำมัภีร์่—หรือแค่่ำสำนุกิ!

   เร่�องเล็ก็ิน้้อย  
ความแตกิต่างที่่�ยิ�งใหญ่่
   สำำาหรับ  แอล็มา 36- 38

  ดว้ยความช่่วยเหลือจากพระบิดาบนสวรรค ์
เรื�องเลก็นอ้ยสามารถสร้างความแตกต่าง 
ทีี่�ยิ�งใหญ่่ได ้(ดู  แอลมา 37:6–7 ) ช่่วยที่าํ 
สูตรอาหารโปรดของท่ี่าน จะเกิดอะไรข้�น
กบัสูตรอาหารหากท่ี่านไม่ไดใ้ส่ส่วนผสม
หน้�งอยา่งลงไป? พดูคุยกนัวา่เรื�องเลก็นอ้ย 
จะสร้างความแตกต่างไดอ้ยา่งไร และท่ี่าน
จะสร้างความแตกต่างไดอ้ยา่งไร

   สำำาหรับเด็ก็ิเล็ก็ิ:  มองหาสิ�งเลก็ๆ ทีี่�เป็น
ประโยช่น ์เช่่นเมลด็เลก็ๆ ทีี่�เปลี�ยนเป็นตน้
ไม ้หรือสวทิี่ช่ไ์ฟทีี่�เปิดไฟ พดูคุยกนัวา่
เรื�องเลก็นอ้ยจะสร้างความแตกต่างยิ�งใหญ่่
เหมือนท่ี่านไดอ้ยา่งไร!

   ป้้อมแห่งความป้ล็อด็ภัยั
   สำำาหรับ  แอล็มา 43- 52

  เมื�อแม่ที่พัโมโรไนเตรียมที่าํสงคราม ท่ี่าน
สร้างสิ�งต่างๆ รอบเมืองเพื�อใหผู้ค้นปลอดภยั 
(ดู  แอลมา 50:1–6 ) สร้างป้อมกบัครอบครัว
ท่ี่าน! ทุี่กครั� งทีี่�ท่ี่านเพิ�มสิ�งใหม่เขา้มาในป้อม 
ใหบ้อกสิ�งทีี่�ท่ี่านที่าํไดเ้พื�อที่าํใหค้รอบครัว
ท่ี่านปลอดภยัที่างวญิ่ญ่าณ เช่่น อ่านพระคมัภีร์ 
หรือสวดออ้นวอน

   สำำาหรับเด็ก็ิเล็ก็ิ:  สร้างป้อมเพื�อเขา้ไปนั�ง  
พดูคุยกนัวา่ผูค้นสร้างป้อมเพื�อความปลอดภยั 
จากนั�นใหพ้ดูคุยกนัวา่เราจะที่าํใหบ้า้นของเรา
ปลอดภยัที่างวญิ่ญ่าณโดยอ่านพระคมัภีร์ได้
อยา่งไร

29 กรกฎาคม–4 สิงหาคม

   กิจิกิรรมฟ่ื้� น้ค่น้ช่ีวติ
   สำำาหรับ  แอล็มา 39- 42

  แอลมาสอนเกี�ยวกบัการฟื� นคืนชี่วติ (ดู  แอลมา 40:23 ) 
ที่าํหุ่นกระบอกทีี่�เหมือนท่ี่าน! ท่ี่านสามารถใช่ ้
ถุงกระดาษ กระดาษ หรือถุงเที่า้ที่าํหุ่นกระบอก  
ใช่ป้ากกามาร์กเกอร์ สี ไหมพรม หรือสิ�งอื�นเพื�อ
ตกแต่ง มือท่ี่านเหมือนวญิ่ญ่าณของท่ี่าน และ 
หุ่นกระบอกกเ็หมือนร่างกายของท่ี่าน เพราะ 
พระเยซููคริสต ์ร่างกายและวญิ่ญ่าณของเราจะอยู ่
ดว้ยกนัอีกช่ั�วนิรันดร์หลงัจากเราฟื� นคืนชี่วติ

   สำำาหรับเด็ก็ิเล็ก็ิ:  ที่าํบางอยา่งเพื�อเคลื�อนไหวร่างกาย 
เช่่น เตน้รําหรือเล่น! จากนั�นใหพ้ดูคุยกนัวา่ 

การฟื� นคืนชี่วติหมายความวา่เราจะมีร่างกาย 
อีกครั� งหลงัจากเราตายอยา่งไร

5–11 สิงหาคม

12–18 สิงหาคม

   จด็หมายแห่งความรักิ
   สำำาหรับ  แอล็มา 53- 63

  ฮีีลามนัและผูน้าํคนอื�นๆ เขียนสาส์นหรือจดหมาย
เพื�อบอกกนัเกี�ยวกบัเรื�องดีและไม่ดีทีี่�เกิดข้�นในการ
สูร้บ (ดู  แอลมา 56 ) ท่ี่านเขียนจดหมายไดเ้ช่่นกนั! 
เขียนจดหมายถ้งสมาชิ่กในครอบครัวหรือเพื�อน 
จดสิ�งดีๆ ทีี่�เกิดข้�นในชี่วติท่ี่านและสิ�งทีี่�ยาก 
สาํหรับท่ี่าน จากนั�นใหส่้งจดหมายของท่ี่าน!

   สำำาหรับเด็ก็ิเล็ก็ิ: ฝ้ึกเขียนวา่ “ฉันัรักคุณ” หรือ
วาดรูปหวัใจเพื�อมอบใหค้นทีี่�ท่ี่านรัก พดูคุยกนัวา่
ศาสดาพยากรณ์ในพระคมัภีร์เขียนจดหมายเช่่นกนั

19–25 สิงหาคม


