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﻿กิจิกรรม  
﻿จงตามเรามา 
สำำ�หรัับกิจิกรรมยามค่ำำ��ที่่�บ้้านหรืือ 
การศึึกษาพระคัมัภีีร์—หรืือแค่่สนุก!

   เร่ื่�องเล็ก็น้้อย  
ความแตกต่างที่่�ยิ่่�งใหญ่่
   สำำ�หรัับ  แอลมา 36- 38

ด้ว้ยความช่่วยเหลืือจากพระบิิดาบนสวรรค์ ์
เรื่่�องเล็ก็น้อ้ยสามารถสร้้างความแตกต่่าง 
ท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ได้ ้(ดูู  แอลมา 37:6–7 ) ช่่วยทําํ 
สููตรอาหารโปรดของท่่าน จะเกิิดอะไรข้ึ้�น
กับัสููตรอาหารหากท่่านไม่่ได้ใ้ส่่ส่่วนผสม
หนึ่่�งอย่า่งลงไป? พูดูคุุยกันัว่า่เรื่่�องเล็ก็น้อ้ย 
จะสร้้างความแตกต่่างได้อ้ย่า่งไร และท่่าน
จะสร้้างความแตกต่่างได้อ้ย่า่งไร

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็:  มองหาสิ่่�งเล็ก็ๆ ท่ี่�เป็็น
ประโยชน์ ์เช่่นเมล็ด็เล็ก็ๆ ท่ี่�เปลี่่�ยนเป็็นต้น้
ไม้ ้หรืือสวิทิช์ไ์ฟท่ี่�เปิิดไฟ พูดูคุุยกันัว่า่
เรื่่�องเล็ก็น้อ้ยจะสร้้างความแตกต่่างยิ่่�งใหญ่่
เหมืือนท่่านได้อ้ย่า่งไร!

   ป้้อมแห่่งความปลอดภัยั
   สำำ�หรัับ  แอลมา 43- 52

  เมื่่�อแม่่ทัพัโมโรไนเตรีียมทําํสงคราม ท่่าน
สร้้างสิ่่�งต่่างๆ รอบเมืืองเพื่่�อให้ผู้้้� คนปลอดภัยั 
(ดูู  แอลมา 50:1–6 ) สร้้างป้้อมกับัครอบครััว
ท่่าน! ทุุกครั้้� งท่ี่�ท่่านเพิ่่�มสิ่่�งใหม่่เข้า้มาในป้้อม 
ให้บ้อกสิ่่�งท่ี่�ท่่านทําํได้เ้พื่่�อทําํให้ค้รอบครััว
ท่่านปลอดภัยัทางวิญิญาณ เช่่น อ่่านพระคัมัภีีร์์ 
หรืือสวดอ้อ้นวอน

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็:  สร้้างป้้อมเพื่่�อเข้า้ไปนั่่�ง  
พูดูคุุยกันัว่า่ผู้้� คนสร้้างป้้อมเพื่่�อความปลอดภัยั 
จากนั้้�นให้พู้ดูคุุยกันัว่า่เราจะทําํให้บ้้า้นของเรา
ปลอดภัยัทางวิญิญาณโดยอ่่านพระคัมัภีีร์์ได้้
อย่า่งไร

29 กรกฎาคม–4 สิิงหาคม

   กิจิกรรมฟ้ื้� นคืืนชีีวิติ
   สำำ�หรัับ  แอลมา 39- 42

  แอลมาสอนเกี่่�ยวกับัการฟื้้� นคืืนชีีวิติ (ดูู  แอลมา 40:23 ) 
ทําํหุ่่�นกระบอกท่ี่�เหมืือนท่่าน! ท่่านสามารถใช้ ้
ถุุงกระดาษ กระดาษ หรืือถุุงเท้า้ทําํหุ่่�นกระบอก  
ใช้ป้ากกามาร์์กเกอร์์ สีี ไหมพรม หรืือสิ่่�งอื่่�นเพื่่�อ
ตกแต่่ง มืือท่่านเหมืือนวิญิญาณของท่่าน และ 
หุ่่�นกระบอกก็เ็หมืือนร่่างกายของท่่าน เพราะ 
พระเยซููคริิสต์ ์ร่่างกายและวิญิญาณของเราจะอยู่่� 
ด้ว้ยกันัอีีกชั่่�วนิิรัันดร์์หลังัจากเราฟื้้� นคืืนชีีวิติ

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็:﻿ ทําํบางอย่า่งเพื่่�อเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 
เช่่น เต้น้รํําหรืือเล่่น! จากนั้้�นให้พู้ดูคุุยกันัว่า่ 

การฟื้้� นคืืนชีีวิติหมายความว่า่เราจะมีีร่่างกาย 
อีีกครั้้� งหลังัจากเราตายอย่า่งไร

5–11 สิิงหาคม

12–18 สิิงหาคม

   จดหมายแห่่งความรััก
   สำำ�หรัับ  แอลมา 53- 63

  ฮีีลามันัและผู้้�นํ าํคนอื่่�นๆ เขีียนสาส์์นหรืือจดหมาย
เพื่่�อบอกกันัเกี่่�ยวกับัเรื่่�องดีีและไม่่ดีีท่ี่�เกิิดข้ึ้�นในการ
สู้้� รบ (ดูู  แอลมา 56 ) ท่่านเขีียนจดหมายได้เ้ช่่นกันั! 
เขีียนจดหมายถึึงสมาชิิกในครอบครััวหรืือเพื่่�อน 
จดสิ่่�งดีีๆ ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นในชีีวิติท่่านและสิ่่�งท่ี่�ยาก 
สําํหรัับท่่าน จากนั้้�นให้ส่้่งจดหมายของท่่าน!

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็: ฝึึกเขีียนว่า่ “ฉันัรัักคุุณ” หรืือ
วาดรููปหัวัใจเพื่่�อมอบให้ค้นท่ี่�ท่่านรััก พูดูคุุยกันัว่า่
ศาสดาพยากรณ์์ในพระคัมัภีีร์์เขีียนจดหมายเช่่นกันั

19–25 สิิงหาคม


