FOR STORRE BORN

HVAD TANKER I PA?

Ting ggr mig ofte sur og ked af det. Hvordan kan
jeq vaere mere lykkelig?
- Ulykkelig i Ulsan

Kcere Ulykkelig,

Vi har alle mulige falelser.
Vi kan fgle os bekymrede,
glade, vrede, kede af det
eller fiollede - nogle gange
alt sammen pd én dag! Det
er normalt og sundt.

En ting, der kan hjcelpe os
til at fale os lykkeligere, er
taknemmelighed. Vi kan
veere taknemmelige for en
himmelsk Fader, der altid
lytter, og en Frelser, der
elsker og bekymrer sig om
0s. Hvis du feler dig meget
ulykkelig, er det en god ide
at tale med en voksen, du
stoler p&, om det.

Kcerlig hilsen

Lille Liahona

38 Lille Liahona

Spil tak-
nemme-
ligheds-
Spillet!

Klar til gt finde mere
raknemmelighed?
Tag en ferning,
.kasf den og falg
Instruktionerne g
for det nUummer, den
landede Pé. Jo flere
Yelsignelser I ser efter
Jo flere vijl | findel ,

THAR BRUG FoR.

' €nterning
* skrifterne
* Papir & blyant
© farveblyanter
. Bzrnenes Saﬂgbog
* Jeres sangstemme
* Positive tanker
* kreativitet

Skriv fem ting

") ned, som vor
himmelske Fader
har givet jer,

[ SYNng »Hvad enten

jeg harer fuglenes
Sang« (Barnenes
sangbog, s. 16),

o Forteel eller skri,

Okm noget godt, der
SKete j d
) ag.

[ @ Lloesleere og Pagter

78:19,

Neevn noget, 1 kan

() lide ved jer sely,

Tegn et billede of
noget, som [ er tak-
. nemmelige for,



