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 อะไรอยู่่�ในเล่่ม:

แบบทดสอบส้ั้�นๆ

คำำ�ตอบ: ง

แม่่ทัพัโมโรไนเขีียนธง 
แห่่งเสรีีภาพไว้้บนอะไร?

 แผ่น่ป้้าย

 ใบเรืือจากเรืือของเขา

หินก้้อนใหญ่่

 เสื้้�อคลุุมของเขา

 เคล็ด็ลัับสุุขภาพดีี
  อย่า่ติิดอยู่่�กับัอาหารอย่า่งเดีียว 

พยายามกิินผลไม้้ ผักั โปรตีีน 

ธัญัพืืช และผลิตภัณัฑ์น์มทุุกวันั  

นี่่�จะช่่วยให้้ร่างกายท่่านได้้รับ 

สารอาหารทั้้�งหมดที่่�ร่่างกาย 
ต้้องการ
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