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 อะไรอยู่่�ในเล่�ม:

แบบทดสอบส้�นๆ

คำาตอบ: ง

แม่ทพัโมโรไนเขีียนธีง 
แห่งเสรีภาพไว�บนอะไร?

 แผู้น่ป�าย

 ใบเรือจากัเรือขีองเขีา

 หินกั�อนใหญ่่

 เสื�อคลุูมขีองเขีา

 เคล่ด็ล่บ้สุขภาพดี
  อยา่ติดอย้ก่ับัอาหารอยา่งเดียว 

พยายามกิันผู้ลูไม� ผู้กัั โปรตีน 

ธีญั่พืช แลูะผู้ลิูตภณัฑ์น์มทุกัวนั  

นี�จะช่วยให�ร่างกัายท่านได�รับ 

สารอาหารทั�งหมดที�ร่างกัาย 
ต�องกัาร
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ค.

ง.

(ด่  แอล่มา 46:12- 13 )


