Lepsze poznawanie zagadnienia modlitwy

CWICZENIE A
Z jakich powodéw Ojciec Niebieski chce, abysmy sie modlili, podczas gdy Szatan kusi nas,
abysmy tego nie czynili?

o W jaki spos6b Szatan moze nas kusi¢, aby$my sie nie modlili?
Jednym ze sposobéw, w jaki Szatan ,uczy nas, ze nie [musimy] si¢ modli¢”, jest podejmowanie préb
przekonywania nas o klamstwie, ze nie jesteémy juz godni, aby sie¢ modli¢, poniewaz zgrzeszyliSmy.

Gdy bedziesz wykonywac ponizsze polecenia, zastanéw si¢, przed otrzymaniem jakich blogostawienstw moze
préobowaé powstrzymacé nas Szatan.

Po$wie¢ troche czasu na przestudiowanie tematu modlitwy. Mozesz odszukaé hasto ,modlitwa” w Bible
Dictionary [Stowniku biblijnym], Przewodniku po pismach $wietych lub w Gospel Topics [Tematach ewangelii]
albo przeszukac¢ przemoéwienia z konferencji generalnej poswiecone modlitwie. Podczas studiowania odszukaj
blogostawienstwa wynikajace z modlitwy. Mozesz takze pomysle¢ o blogostawienstwach, ktérych dzieki
modlitwie doéwiadczyle§ we wlasnym zyciu. W oparciu o swoje studiowanie i doswiadczenia rozwaz, dlaczego
Ojciec Niebieski pragnie, aby$my sie modlili, i dlaczego Szatan kusi nas, aby$my tego nie czynili.

Jesli to mozliwe, poszukaj dodatkowych powoddéw podczas ogladania filmu pt. ,,God Wants You to Pray”

[Bbg pragnie, abys si¢ modlit] (3:28), dostepnego na stronie internetowej: ChurchofJesusChrist.org.

Film przedstawia przezycia Kayli zwigzane z modlitwa w obliczu wyzwan.

Zapisz co najmniej dwie prawdy dotyczace modlitwy, ktére poznates. Uwzglednij to, dlaczego twoim zdaniem
Ojciec Niebieski pragnie, aby$my si¢ modlili, a Szatan kusi nas, aby$my tego nie czynili.

CWICZENIE B
Co to znaczy zawsze sie modli¢?

Mozesz zaznaczy¢ sformulowanie: ,musicie si¢ zawsze modli¢, i nie ustawaé” (II Ks. Nefiego 32:9).

Przeczytaj Ks. Almy 34:21, 27 i odszukaj, co moze znaczy¢ sformutowanie ,,zawsze si¢ modli¢”.

» Dlaczego modlitwa ,,zar6wno rano, jak i w potudnie i wieczorem” (Ks. Almy 34:21) jest blogostawienstwem?
o W jaki spos6b mozemy zwracaé nasze serca ku Bogu, nawet kiedy si¢ nie modlimy?

Starszy David A. Bednar z Kworum Dwunastu Apostotéw dal pewien przyktad tego, co to znaczy ,,zawsze si¢
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modlié”:

[Radzimy sie] Ojca Niebieskiego w czasie porannej modlitwy [...].
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W czasie dnia przechowujemy modlitwe w sercu, by stale nam towarzyszyta i przewodzita [...].

Na koniec dnia klekamy ponownie i zdajemy naszemu Ojcu sprawozdanie. Przygladamy
sie wydarzeniom dnia i wyrazamy ptynace z serca dziekczynienie za otrzymane
btogostawienstwa i pomoc. Pokutujemy i z pomocg Ducha Pana rozpoznajemy sposoby,
dzieki ktorym mozemy czynic lepiej i stawac sie lepsi nazajutrz. Zatem nasza wieczorna
modlitwa bazuje na porannej modlitwie i jest jej kontynuacja. Nasza wieczorna modlitwa stanowi tez
przygotowanie do gtebokiej modlitwy porannej. (David A. Bednar, ,Md&dlcie sie caty czas”, Liahona,
listopad 2008, str. 41-42)
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Napisz wlasnymi stowami, co twoim zdaniem oznacza ,,zawsze si¢ modli¢”.



CWICZENIE C
W jaki sposéb Ojciec Niebieski uswieci nasze wysitki dla dobra, czyli na korzys¢,
naszej duszy?

Nefi dal nastepujace pouczenie: ,[médlcie si¢] do Ojca w imi¢ Chrystusa, aby u$wigcil wam wasze dzialanie,
aby to, czego dokonacie, bylo dla dobra waszej duszy” (II Ks. Nefiego 32:9). Uswigci¢ oznacza ,,uczynié §wigtym”
lub ,,poswigci¢ co$ czemus§”.

Pomysl o przynajmniej jednym przykladzie tego, w jaki sposéb Ojciec Niebieski pobtogostawit komus, gdy

ta osoba modlita si¢ i starata si¢ czyni¢ to, czego On pragnat. Moze to by¢ osobiste przezycie, wspoélczesny
przyktad lub historia z pism $wigtych (jesli potrzebujesz przykladu, skorzystaj z Topical Guide [Przewodnika
tematycznego|, Indeksu lub Przewodnika po pismach §wietych).

Zapisz przyktad oraz to, czego dowiedziales sie dzigki niemu o tym, w jaki spos6éb Ojciec Niebieski pobtogostawi
nasze starania, wyrazane w modlitwie, aby wypetnia¢ Jego wole.
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