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Pokuta
TROSKA A
Nie jestem pewien, czy warto pokutować.
•	 Jakie fragmenty z Ks. Mosjasza 26 lub inne pomocne 
w tym kontekście fragmenty z pism świętych 
mógłbyś przytoczyć?

Przypomnij sobie, że sam Alma popełnił wcześniej 
w swoim życiu poważne grzechy, odpokutował, a 
następnie otrzymał przebaczenie poprzez Zbawiciela 
Jezusa Chrystusa (zob. Ks. Mosjasza 11:5–7; 18:1–3; 
26:15, 20).

•	 Jak sądzisz, co Alma mógłby powiedzieć osobie, 
która ma podobne wątpliwości?

Zastanów się nad doświadczeniami z własnego życia 
lub życia znanych ci osób związanymi ze zwróceniem 
się ku Zbawicielowi Jezusowi Chrystusowi poprzez 
pokutę.

TROSKA B
Dlaczego miałbym wyznawać moje grzechy? 
Dlaczego niektóre grzechy należy wyznać 
przywódcy kapłańskiemu?

Pan powiedział Almie, że ci, którzy zgrzeszyli, będą 
musieli „[wyznać] swe grzechy przed tobą [Almą, 
ich przywódcą kapłańskim] i przede mną [Panem]” 
(Ks. Mosjasza 26:29).

•	 Dlaczego ważne jest, abyśmy wyznawali nasze 
grzechy Panu, choć On już je zna? W jaki sposób 
pobłogosławi to nas w życiu?

Przeczytaj poniższe stwierdzenie z broszury Dla 
wzmocnienia młodzieży oraz wypowiedź Starszego C. 
Scotta Growa, emerytowanego Siedemdziesiątego 
Przedstawiciela Władz Generalnych. Odszukaj 
informacje na temat tego, kiedy i dlaczego powinniśmy 
wyznawać grzechy biskupowi lub prezydentowi gminy.

Biskup może otrzymywać przez 
Ducha Świętego objawienia 
dotyczące członków swojego 
okręgu, w tym również i 
ciebie […]. Może ci on pomóc 

w procesie pokuty w sposób, jakiego nie 
zapewnią ci rodzice ani przywódcy […].

[Jeśli nie wyznamy naszych grzechów], nadal 
samotnie dźwigamy ciężar grzechu, zamiast 
pozwolić Zbawcy, by go zabrał. (C. Scott Grow, 
„Why and What Do I Need to Confess to My 
Bishop?” [Co i dlaczego powinienem wyznać 
swojemu biskupowi?], New Era, styczeń 2013, 
str. 28–29)

•	 W jaki sposób ta wypowiedź mogłaby przydać się 
komuś, kto ma wątpliwości związane z wyznawaniem 
grzechów swojemu przywódcy kapłańskiemu?

TROSKA C
Nagrzeszyłem zbyt wiele, aby Pan mi 
przebaczył.
•	 W jaki sposób odpowiedzią w tym przypadku 
mogą być słowa zapisane w Ks. Mosjasza 26:29–
30? (Możesz także przestudiować I List do 
Tymoteusza 1:15; I List Jana 1:9; lub Doktryna 
i Przymierza 18:10–12; 58:42–43).

•	 Jakie historie o Zbawicielu z pism świętych ilustrują 
Jego uczucia wobec ludzi, którzy starają się 
odpokutować, oraz Jego gotowość, by przebaczać?

TROSKA D
Twój wybór

Zastanów się nad innym realistycznym problemem lub 
pytaniem, które ktoś może mieć w odniesieniu do 
pokuty. Przestudiuj hasło „Pokutować, pokuta” lub 
„Wyznać, wyznanie” w Przewodniku po pismach 
świętych (scriptures.ChurchofJesusChrist.org), 
szukając prawd, które mogą być pomocne. Możesz 
również przejrzeć fragmenty z pism świętych podane 
przy hasłach „Pokutować, pokuta” lub „Wyznać, 
wyznanie” w Przewodniku po pismach świętych 
(ChurchofJesusChrist.org). Pomocne może być 
przestudiowanie informacji pod hasłem „pokuta”  
w broszurze Dla wzmocnienia młodzieży i rozważenie,  
co wiesz o Panu, co może ci się przydać w rozwianiu 
tej wątpliwości.
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