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5 วิธีิียืืนหยัดัต่่อสู้้�กับั
เด็ก็ที่่�รัังแกผู้้�อื่่�น

﻿บอกให้้บุคคลนั้้�นหยุุด บอกเขาด้ว้ยเสีียง

หนักัแน่่นให้ห้ยุดุปฏิิบัติัิต่่อท่่านหรืือ 

คนอื่่�นอย่า่งไร้้ความเมตตา ลองนึึกถึึงเวลา

ที่่�พระเยซููคริิสต์ท์รงยืนืหยัดัต่อสู้้�กั บัคน 

ที่่�ไม่่มีีเมตตาต่่อพระองค์แ์ละคนอื่่�นๆ  

(ดูู  ยอห์์น 8:3–11 ) พระองค์จ์ะทรงช่่วย

ท่่านทำำ�เช่่นนั้้�น

5 วิธีิี

อาจเป็็นเรื่่�องน่่ากลัวัเมื่่�อต้อ้งเผชิิญหน้า้กับัเด็ก็ที่่�รัังแกผู้้�อื่่ �น แต่่ท่่านมี
แบบอย่า่งที่่�ดีีพร้้อมของพระเยซููคริิสต์ใ์ห้ป้ฏิิบัติัิตาม และท่่านมีพลังัของ
พระองค์อ์ยู่่�กับัท่่าน เมื่่�อมีีคนทำำ�ไม่่ดีีต่่อท่่านหรืือผู้้�อื่่ �น ท่่านสามารถยืนืหยัดั
เพื่่�อสิ่่�งที่่�ถููกต้อ้งได้!้ ต่่อไปนี้้� เป็็นห้า้วิธีิี:

﻿เดินิหนีี บางครั้้� งการเดิินจากไปคืือ

สิ่่�งที่่�กล้า้หาญที่่�สุุดที่่�คนๆ หนึ่่�ง 

สามารถทำำ�ได้ ้หายใจเข้า้ลึึกๆ  

แล้ว้เดิินจากไป หากท่่านเห็็นใคร

ถููกรัังแก ให้เ้ข้า้ไปขอให้พ้วกเขา

ไปกับัท่่านด้ว้ย แล้ว้เดิินจากไป

พร้้อมๆ กันั

﻿สวดอ้้อนวอน การสวดอ้อ้นวอนมีพลังั! ทููลขอความกล้า้หาญและ 

ความเมตตา อาจฟัังดููแปลก แต่่ก็ส็วดอ้อ้นวอนเพื่่�อคนที่่�รัังแกผู้้�อื่่ �นด้ว้ย!  

“สวดอ้อ้นวอนพระบิิดาบนสวรรค์ข์องท่่าน” เอ็ล็เดอร์์นีีล แอล.แอนเดอร์์เซ็็น

กล่่าว “. . . พระองค์จ์ะทรงนํําทางท่่านให้ท้ำำ�ในสิ่่�งที่่�ต้อ้งทํํา พระองค์จ์ะทรง

เปิิดประตูู ย้า้ยสิ่่�งกีีดขวาง และช่่วยท่่านเอาชนะอุุปสรรค”  * 

﻿ขอให้้จดจำำ�คุุณค่่าของท่่านในฐานะลููกของพระผู้้�เป็็นเจ้้า ไม่่ว่า่ใครจะพูดูอะไร

กับัท่่านหรืือเกี่่�ยวกับัท่่าน—นั่่�นจะไม่่เปลี่่�ยนความจริิงที่่�ว่า่พระบิิดาบนสวรรค์์

ทรงรัักท่่านมากเพีียงใด จงยึดึมั่่�นความจริิงนี้้� ไว้ใ้นใจท่่าน และท่่านจะรู้้�สึ ก 

เข้ม้แข็ง็ขึ้้�นและกล้า้หาญขึ้้�น ปฏิิบัติัิต่่อผู้้�อื่่ �นในฐานะลููกของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ 

เสมอด้ว้ย

﻿มีเีมตตา ท่่านสามารถเป็็นแบบอย่า่งของ

ความเมตตา พระเยซููคริิสต์ท์รงสอนเรา

ว่า่นี่่�เป็็นวิธีิีรัับมืือกับัการรังแกได้ดี้ีที่่�สุุด 

“จงรัักศัตัรูของท่่าน และจงอธิิษฐาน 

เพื่่�อบรรดาคนที่่�ข่่มเหงพวกท่่าน”  

(มัทัธิว 5:44 )
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