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สูวัสัูดีจีาก  

 เบลเยียีีม!  
โรลล ีโบลลี

วัาเตอร์โซยี

เบลเยียีีมเป็็นป็ระเทศหน่�งในยุีโรป็ มปี็ระชากรอาศัยีอยูี�ที�นั�นกวั�า 11 ล้านคน!

ในปี 2021 ประธานรัสเซลล ์เอม็. เนลสนั
ประกาศว่า่จะสร้างพระว่หิารในบรัสเซลส์ 
เมืองหลว่งของเบลเยยีม ผู้้ค้นในเบลเยยีม
จะไปทีี่�พระว่หิารเดอะเฮก เนเธอร์แลนด ์
(แสดงดา้นบน) จนกว่า่จะสร้างเสร็จ

เมืองลีแยฌมีบนัไดยกัษ์ที์ี่� 
ชืื่�อว่า่ “มงตาญ เดอ บ้เรน”  
มีขั�นบนัได 374 ขั�น! มนั 
ส้งมากจนส่ว่นหน่�งของ 
ชืื่�อหมายถ่ึงภ้เขา ลอง 
น่กภาพว่า่ตอ้งเดินข่�น 
บนัไดพว่กนี�กลบับา้นสิ!

เบลเยยีมข่�นชืื่�อเรื�องชื่็อกโกแลต แต่ละปีมีการ 
ผู้ลิตชื่็อกโกแลตประมาณ 200,000 ตนั เทีี่ยบ
เท่ี่ากบันำ�าหนกัรถึประมาณ 100,000 คนั!

เล่นเกมนี�กลางแจง้ หาสิ�งของชิื่�นหน่�งทีี่�ใชื่เ้ป็นเป้าและล้กบอลเลก็ๆ 
สำาหรับผู้้เ้ล่นแต่ละคน ว่างเป้าไว่บ้นพื�นในระยะไกลและแบ่งผู้้เ้ล่น
ออกเป็นสองทีี่ม แต่ละทีี่มผู้ลดักนักลิ�งบอลไปทีี่�เป้า ผู้้เ้ล่นสามารถึ
ลองเคาะล้กบอลของอีกทีี่มออกจากเป้าไดเ้ช่ื่นกนั เกมจะจบหลงั
จากผู้้เ้ล่นแต่ละคนผู้ลดักนัเล่นจนครบตา ทีี่มทีี่�มีล้กบอลใกลเ้ป้า
ทีี่�สุดจะชื่นะ!

ต้องมีผู้ใหญ่คอยช่วย!

กจิกรรม

บันไดียีกัษ์์

ช็อกโกแลตเยีอะแยีะมากมายี!

 แป็ลวั�า “สูบายีดีไีหม?” 
ในภาษ์าดีตัช์ Hoe gaat  

het?

พระวัหิารแห�งใหม�

ภาษ์าราชื่การ ไดแ้ก่ ดตัชื่ ์
ฝรั�งเศส และเยอรมนั

ภาษ์า

   นี�คือสต้ว่ด์ั�งเดิมจากเบลเยยีม ส้ตรนี� ท่ี่านลองที่ำาได!้

     1.  ละลายเนย 2 ช้อนโต๊ะ  ลงในหมอ้ ปรุง หัวัหอมหั�น 1 ลูก แครอท
ใหญ่�หั�น 2 หัวั  และ ต้นเซเลอรี�หั�น 2 ต้น  นาน 10 นาทีี่ เติมนำ�าซุป
ไก่ใหท่้ี่ว่มผู้กัและนำาไปตม้

    2.  เติมเนื�อไก่หั�น 2 ป็อนด์ี (1 กโิลกรัม)  และปิดฝา 20 นาท ี

    3.  ในชื่ามทีี่�แยกต่างหาก ใหตี้ ครีม 1 ถ้้วัยี แป้็งข้้าวัโพดี 2 ช้อนโต๊ะ  
และ ไข้�แดีง 1 ฟอง  กว่นใส่หมอ้ เติมนำ�าซุปเพิ�มหากจำาเป็น

    4.  ใชื่ไ้ฟิตำ�าปรุงอีก 2 นาทีี่โดยไม่ใหห้มอ้เดือด


