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สวัสัดีจีาก  

﻿เบลเยียีม!﻿ 
โรลลี ีโบลลีี

วาเตอร์์โซย

เบลเยียีมเป็็นประเทศหน่ึ่�งในยุุโรป มีปีระชากรอาศััยอยู่่�ที่่�นั่่�นกว่่า 11 ล้้านคน!

ในปีี 2021 ประธานรััสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันั
ประกาศว่า่จะสร้้างพระวิหิารในบรััสเซลส์์ 
เมืืองหลวงของเบลเยียีม ผู้้ �คนในเบลเยียีม
จะไปท่ี่�พระวิหิารเดอะเฮก เนเธอร์์แลนด์ ์
(แสดงด้า้นบน) จนกว่า่จะสร้้างเสร็็จ

เมืืองลีีแยฌมีีบันัไดยักัษ์ท่์ี่� 
ช่ื่�อว่า่ “มงตาญ เดอ บููเรน”  
มีีขั้้�นบันัได 374 ขั้้�น! มันั 
สููงมากจนส่่วนหน่ึ่�งของ 
ช่ื่�อหมายถึึงภููเขา ลอง 
นึึกภาพว่า่ต้อ้งเดิินขึ้้�น 
บันัไดพวกนี้้�กลับับ้า้นสิิ!

เบลเยียีมขึ้้�นช่ื่�อเรื่่�องช็็อกโกแลต แต่่ละปีีมีีการ 
ผลิตช็็อกโกแลตประมาณ 200,000 ตันั เทีียบ
เท่่ากับัน้ำำ��หนักัรถประมาณ 100,000 คันั!

เล่่นเกมนี้้�กลางแจ้ง้ หาสิ่่�งของชิ้้�นหน่ึ่�งท่ี่�ใช้เ้ป็็นเป้้าและลููกบอลเล็ก็ๆ 
สํําหรัับผู้้ �เล่่นแต่่ละคน วางเป้้าไว้บ้นพื้้�นในระยะไกลและแบ่่งผู้้ �เล่่น
ออกเป็็นสองทีีม แต่่ละทีีมผลัดักันักลิ้้�งบอลไปท่ี่�เป้้า ผู้้ �เล่่นสามารถ
ลองเคาะลููกบอลของอีีกทีีมออกจากเป้้าได้เ้ช่่นกันั เกมจะจบหลังั
จากผู้้ �เล่่นแต่่ละคนผลัดักันัเล่่นจนครบตา ทีีมท่ี่�มีีลููกบอลใกล้เ้ป้้า
ท่ี่�สุุดจะชนะ!

ต้องมีผู้ใหญ่คอยช่วย!

กิจิกรรม

บัันไดยักัษ์์

ช็็อกโกแลตเยอะแยะมากมาย!

 แปลว่่า “สบายดีไีหม?” 
ในภาษาดัตัช์์﻿Hoe gaat  

het?

พระวิหิารแห่่งใหม่่

ภาษาราชการ ได้แ้ก่่ ดัตัช์ ์
ฝรั่่�งเศส และเยอรมันั

ภาษา

นี่่�คืือสตููว์ด์ั้้�งเดิิมจากเบลเยียีม สููตรนี้้� ท่่านลองทำำ�ได้!้

	1.	ละลายเนย 2 ช้้อนโต๊๊ะ  ลงในหม้อ้ ปรุุง หััวหอมหั่่�น 1 ลููก แครอท
ใหญ่่หั่่�น 2 หััว  และ ต้้นเซเลอรี่่�หั่่�น 2 ต้้น  นาน 10 นาทีี เติิมน้ำำ��ซุป
ไก่่ให้ท่้่วมผักัและนํําไปต้ม้

	2.	เติิมเนื้้�อไก่่หั่่�น 2 ปอนด์์ (1 กิโิลกรััม)  และปิิดฝา 20 นาที﻿ี

	3.	ในชามท่ี่�แยกต่่างหาก ให้ตี้ี ครีีม 1 ถ้้วย แป้้งข้้าวโพด 2 ช้้อนโต๊๊ะ  
และ ไข่่แดง 1 ฟอง  กวนใส่่หม้อ้ เติิมน้ำำ��ซุปเพิ่่�มหากจํําเป็็น

	4.	ใช้ไ้ฟต่ำำ��ปรุุงอีีก 2 นาทีีโดยไม่่ให้ห้ม้อ้เดืือด


