Atvenni a technika feletti iranyitast

1. szakasz - Bolcsen hasznalni a technikaval
toltott idot

A Tan és szovetségekben az Ur a buzgdn munkdlkodni és
a tétlenkedés kifejezéseket hasznalja.

o Szerinted mit jelentenek ezek a kifejezések?

Olvasd el a kévetkez6 szentirasokat, és gondold at, mit
tanit az Ur a buzgé munkalkodasrol és a tétlenségrol:
Tan és szovetségek 58:27-28; 60:13; 68:31; 75:3.

« Hogyan foglalnad ssze azt, amit az Ur tanitott?

(Szamos igazsagot, koztiik valami ehhez hasonlét
is megfogalmazhatsz: Az Ur azt szeretné, ha
buzgén munkalkodnank a jé6 megtételében, és nem
tétlenkedéssel toltenénk el az idénket.)

o Hogyan ismerhetjiik fel, ha a technika miatt
tétlenkedéssel toltjitk az idénket?

Tanulmanyozd a kovetkez6 kijelentést, és keress
meglatasokat a technika bolcs hasznalataval
kapcsolatban.

David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol
ezt tanitotta:

,Egy éretlen vagy megfontolatlan
[ember] néha képes tulzottan
sok id8t szanni videojatékokra,
online csevegésre, vagy engedni
azt, hogy a digitalis technika
egyéb modon uralkodjon a
dolgok azon formaja felett,
ahogy azok valéjaban vannak. Kezdetben

a raforditott id8 viszonylag artalmatlannak
tdnhet, melyet kdnnyd megmagyarazni,
miszerint a kimerftd napi teendék utan
szikség van egy kis kikapcsolddasra. Am

ezek miatt elszalaszthatjuk azokat a fontos
lehet8ségeket, melyek soran fejleszthetnénk
és javithatnank a kapcsolatteremtd
készségeinket. [...] A latszolag artatlan
szérakozas fokozatosan pusztitd rabsagga
valhat.” (David A. Bednar, “Things as They
Really Are,” Ensign, June 2010, 21.)
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e Milyen indokokat hasznalnak az emberek arra, hogy
igazoljak a technikaval toltott idejiket?

o Mi segit neked elkeriilni, hogy a technika altal
tétlenkedéssel toltsd az idédet?

o Hogyan vonhatnad be az Urat azon eréfeszitéseidbe,
hogy bélcsen hasznald a technikat?

2. szakasz - J6 médiat valasztani

o Milyen médiat valasztasz leggyakrabban?

o Mit tanitottak neked az élményeid, ami segithet
kozelebb maradnod Mennyei Atyahoz és Jézus
Krisztushoz, amikor a médiafogyasztassal
kapcsolatos dontéseket hozol?

Olvasd el a Tan és szévetségek 50:23-24-et, a
Hittételek 1:13-at és a Moréni 7:12-17-et, olyan
igazsagokat keresve benntik, amelyek segithetnek
nekiink megitélni, hogy mi j6 és mi gonosz.

o Milyen igazsagokat talaltal ezekben a versekben?

(T6bb igazsag mellett megfogalmazhatsz valami ehhez
hasonlét: Istent6l valé az, ami épit és j6 cselekedetre
0sztonodz.)

o Hogyan valhat javadra, ha alkalmazod ezt az
igazsagot, amikor a médiahasznalatrél van sz6?

David A. Bednar elder arra kért minket, hogy tegyiik
fel magunknak a kovetkez6 kérdést az altalunk
fogyasztott médiaval kapcsolatban:

LAz altalatok hasznalt kilonbozé
technikak és média meghivja-e a
Szentlelket, hogy allando tarsatok
legyen, vagy inkabb akadalyozzak
azt?" (David A. Bednar, “Things

as They Really Are,” Ensign, June
2010, 23))

o Hogyan hivhatod meg a Szentlelket, amikor a
médiaval kapcsolatos dontéseket hozol?

o Mi segit elkertilnod azt a fajta médiat, amely
eltérithet téged a Szabadit6tol?
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