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Um Bom Exemplo

D E  A M I G O  P A R A  A M I G O

Elder  
Mathias Held

Dos Setenta

D
urante a minha infância, não era 

membro da Igreja. Fui batizado quando 

já era adulto e um homem de negócios.

O meu pai também era um homem de 

negócios. Ele ficou muito preocupado por 

eu ter entrado para a Igreja. Ele disse: “Tu já 

não bebes bebidas alcoólicas. Vai ser difícil 

nas reuniões em que todos vão estar a 

beber juntos”.

Mas eu não estava preocupado. Decidi 

que, caso alguém me oferecesse bebidas 

alcoólicas, eu diria: “Não, obrigado”. E então 

pediria outra coisa.

Com o passar dos anos, fiz isto imensas 

vezes. A certa altura, os meus colegas 

de trabalho aperceberam-se. Se me 

oferecessem bebidas alcoólicas, eles 

diziam: “O Mathias não bebe isso. Traga-lhe 

outra coisa”. Pouco a pouco, eles também 

deixaram de pedir bebidas alcoólicas. 

“Também não queremos”, diziam.

Um dia, chegaram umas pessoas para 

uma reunião. Eles eram os únicos que 

estavam a consumir álcool.

— Porque é que ninguém está a beber 

álcool? — perguntaram-me. — São todos 

membros da tua igreja?

— Não — respondi.

Eu não pregava aos meus colegas de 

trabalho sobre a Palavra de Sabedoria. 

Simplesmente fui firme nas minhas 

convicções e eles repararam no meu 

exemplo.

Tu também podes ser um bom exemplo. 

Os outros vão reparar quando escolheres o 

que é certo. Basta simplesmente viveres o 

evangelho para os ajudares. ●

Retirado de uma entrevista com Haley Yancey.
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