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Zmartwychwstanie
Przeczytaj Ks. Almy 40:2–5, 23–24, aby dowiedzieć się, o czym Alma nauczał Koriantona.  
Następnie skorzystaj z podanych materiałów, aby lepiej przygotować się do nauczania.

Ks. Almy 11:42–45

Przewodnik po pismach świętych, hasło „Zmartwychwstanie”, strona internetowa  
scriptures.ChurchofJesusChrist.org.

Prezydent Dallin H. Oaks z Pierwszego Prezydium nauczał:

W tym wielkanocnym czasie świętujemy realność Zmartwychwstania. Daje nam ono siłę 
i perspektywę, aby przetrwać wyzwania doczesności, z jakimi się spotyka każdy z nas i ci, 
których kochamy, takie jak niedostatki fizyczne, psychiczne czy emocjonalne towarzyszące 
nam od urodzenia lub pojawiające się z biegiem życia. Dzięki Zmartwychwstaniu wiemy, że 
te niedostatki doczesności są jedynie tymczasowe! (Dallin H. Oaks, „Wielki plan”, Liahona, 
maj 2020, str. 94–95)

• Czym jest zmartwychwstanie? Kto zmartwychwstanie?

• Co, według Ks. Almy 40:2–3, sprawia, że Zmartwychwstanie jest możliwe?

• W jaki sposób wiedza o Zmartwychwstaniu może być dla nas błogosławieństwem w życiu doczesnym?

Gdy będziesz nauczać, pamiętaj, aby jasno zaznaczyć, iż ponieważ Jezus Chrystus zmartwychwstał, 
zmartwychwstaniemy również my wszyscy. Podaj jeden powód, dla którego jesteś wdzięczny za obietnicę 
zmartwychwstania.
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