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•	 Прямокутний	аркуш	паперу	для	кожної	людини	

(добре	підійде	стандартний	аркуш	А4	для	

принтера,	розрізаний	навпіл!)

•	 Щось,	чим	можна	писати	або	малювати

ЩО ЗНАДОБИТЬСЯ

1 Нефій 3–4; 17–18
ЗА МНОЮ ЙДІТЬ

Ось цікавий  
наочний урок, який 

ви можете викласти 
вашій сім’ї або 

вашому класу під 
час навчання цього 
місяця за програмою 

За Мною йдіть.

1. Не знати наперед
Дайте кожній людині по аркушу паперу. Але 
не кажіть, для чого він. Натомість поговоріть 
про те, що часто ми отримуємо одкровення 
від Бога поступово, як Нефій, коли той здобу-
вав пластини з латуні (див. 1 Нефій 3–4) чи 
будував корабель (див. 1 Нефій 17–18). 

2. Рядок за рядком
А тепер найцікавіше! Зачитуйте ці інструк-
ції вголос, по одній за раз, щоб допомогти 
членам вашої групи скласти свої власні 
таємничі витвори. (Це дуже важко робити, 
якщо не бачити малюнків! Якщо їм потріб-
на додаткова допомога, дозволяйте їм 
подивитися лише на один потрібний їм 
малюнок за раз.)

3. Одкровення: водимі Духом
Ваша сім’я або клас тепер мають отримати 
новеньку армаду паперових човнів! Кілька 
хвилин поговоріть про часи, коли вам усім 
потрібне було спрямування від Бога: “рядок 
за рядком”. Ви навіть можете написати або 
намалювати на ваших човниках щось, щоб 
згадати ті часи.

Тепер, коли життя підкидає вам щось 
нове, не забувайте прагнути одкровень від 
Бога. Пам’ятайте: Він завжди підготує для 
вас шлях, щоб ви могли зробити те, про що 
Він просить (див. 1 Нефій 3:7).

ІНСТРУКЦІЇ

 1. Тримайте аркуш 
паперу так, щоб 
вузький бік був 
зверху. Складіть 
навпіл, зверху 
вниз.  2. 

 3. 

Знову складіть навпіл, 
але тепер зліва напра-
во, потім розгорніть цей 
останній згин.

Візьміть два верхніх кути 
і складіть їх вниз, щоб їхні 
боки доходили до лінії згину, 
яка проходить вертикально 
посередині. Загалом це має 
виглядати як трикутник уго-

рі і прямокутник внизу.

 4. 
Візьміть спереду 
нижній клаптик 
прямокутника і загор-
ніть його наверх. 
Переверніть і повторіть 
те саме з клаптиком з 
іншого боку.

 5. 

Розкрийте трикутник знизу 
так, щоб фігура стала об’єм-
ною, як капелюх.

 6. Продовжуйте 
розтягувати 
фігуру вбік так, щоб 
вона стала пласкою і 
у формі ромба. 

 7. 

Зігніть один з нижніх кутів, підгорнувши його вгору, до 
верхнього кута ромба. Переверніть і зробіть те саме з 
іншого боку. Тепер фігура має виглядати як трикутник.

 8. 

КОЛИ ВИ РОБИТЕ щось нове, то можете почу-
ватися подібно до Нефія, коли той діставав 
пластини з латуні, і можете “не зна[ти] напе-
ред, що [ви маєте] робити” (1 Нефій 4:6). Але 
пам’ятайте, що ви ніколи не самі, особливо 
коли робите щось за наказом Бога.

 9. Верхівка вашого ромба повинна мати два 
трикутних закрилка зліва і справа. Розтяг-
ніть ці закрилки вліво і вправо і сплющіть 
їх, щоб у вас вийшла перевернута трапеція. 
Потім розведіть краї, щоб цей 
виріб міг стояти сам.

Розтягніть нижні 
частини і зробіть 

фігуру пласкою, як ви 
це робили у кроках 

5 і 6, щоб у вас знову 
вийшов ромб.


