Cwiczenie zwigzane ze studiowaniem nr 1:
Rozwazanie i osobiste objawienia

Czego dowiedziales sie o otrzymywaniu objawien? Z pierwszej czeéci Ks. Helamana 10 dowiadujemy sie o
przezyciu Nefiego, w ktérym otrzymat od Boga objawienie i moc. Przyktad Nefiego uczy nas, w jaki sposéb
mozemy zwickszy¢ nasza zdolnoé¢, aby otrzymywac i rozpoznawaé objawienia od Pana.

Przeczytaj Ks. Helamana 10:1-3 i znajdz informacje o tym, co doprowadzito do otrzymania przez Nefiego
objawienia od Pana.

Zwr6¢ uwage na stowo rozwaiac w wersetach 2. i 3. Warto, abys to stowo zaznaczyl w swoim egzemplarzu pism
Swietych.

Jedna z prawd, jakie mozemy poznac¢ na podstawie tych wersetdw, brzmi: rozwazanie spraw Pana przygotowuje
nas do otrzymania objawienia.

e W jaki spos6b mozesz opisa¢, czym jest rozwazanie, osobie, ktéra nie jest pewna co to takiego?

o Dlaczego rozwazanie moze poméc nam w otrzymaniu objawienia?

Prezydent M. Russell Ballard z Kworum Dwunastu Apostotéw nauczat:

Wazne jest, abysmy byli spokojni i stuchali podszeptéw Ducha oraz podazali za nimi.
W przeciwienstwie do minionych czaséw, wspotczesnie istnieje zbyt wiele rzeczy, ktore
przyciggajg naszg uwage.

Kazdy cztowiek potrzebuje czasu na medytacje i kontemplacje. Nawet Zbawiciel $wiata,
podczas Swojej ziemskiej stuzby, znajdowat na to czas. (,Badzcie spokojni i wiedzcie, zem
jest Bog" [Uroczyste spotkanie Koscielnego Systemu Edukacji dla mtodych dorostych, 4 maja
2014], strona internetowa broadcasts.ChurchofjesusChrist.org)

o Jakie rzeczy moga odwracaé nasza uwage i utrudniaé rozwazanie spraw duchowych?
» Na rozwazanie jakich rzeczy, ktére ,[odnosza] si¢ do Pana”, méglby$ poswiecaé czas?

o Jakie miate$ lub o jakich do$wiadczeniach wiesz, w ktérych rozwazania doprowadzily do otrzymania
objawienia?

Pomysl o celu, ktéry mozesz sobie postawi¢, aby zastosowac te prawde we wlasnym zyciu. Swoéj cel mozesz zapisac
w dzienniku do studiowania.
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