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Insegnamenti sul battesimo e sul 
sacramento in Dottrina e Alleanze 20
Segmento 1: i requisiti per il battesimo

Leggi Dottrina e Alleanze 20:37 e cerca di individuare 
le cose che una persona deve fare per qualificarsi per il 
battesimo.

Se necessario, cerca le definizioni delle parole che non 
capisci. Poi elenca i requisiti per il battesimo nello spazio 
sottostante. Potresti riformularne alcuni con parole tue.
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•	 Che cosa insegnano questi requisiti in merito al Signore 
e ai desideri che nutre per noi?

•	 Che beneficio potrebbe esserci nel ricordare questi 
requisiti anche dopo il battesimo?

Scegli due o tre dei requisiti elencati nel versetto 37. 
Discutete su come l’impegno costante per soddisfarli può 
aiutarvi a diventare più simili al Padre Celeste e a Gesù 
Cristo.

Segmento 2: i requisiti dopo il battesimo

Leggi Dottrina e Alleanze 20:68–69 cercando di 
capire quali siano le aspettative del Signore nei nostri 
confronti dopo il battesimo.

•	 Che cosa impari dal versetto 69 su come dimostriamo al 
Signore la nostra dignità dopo il battesimo?

Puoi sottolineare la frase “con maniere e parole pie” 
nel versetto 69. Una persona può dimostrare la propria 
dignità “con maniere e parole pie” attraverso azioni, 
atteggiamenti e parole che sono in armonia con Dio.

•	 Quali sono, secondo te, alcune delle ragioni per cui 
il Signore vuole che dopo il battesimo i membri della 
Sua Chiesa dimostrino di essere degni “con maniere e 
parole pie”?

Esaminate almeno tre esempi specifici di come possiamo 
dimostrare la nostra dignità “con maniere e parole pie”. 
Potreste anche portare esempi di come avete cercato di 
dimostrarlo nella vostra vita.

Segmento 3: prendere il sacramento

Leggi Dottrina e Alleanze 20:75 cercando le istruzioni 
del Signore riguardo all’ordinanza del sacramento.

•	 Perché, secondo te, il Signore vuole che ci riuniamo 
ogni settimana per prendere parte al sacramento?

I versetti 77 e 79 contengono le preghiere che, secondo 
le istruzioni del Signore, i detentori del sacerdozio sono 
tenuti a recitare quando amministrano il sacramento. 
Grazie all’ordinanza del sacramento, rinnoviamo 
le alleanze che abbiamo fatto quando siamo stati 
battezzati e confermati. Se ci adoperiamo per rispettare 
le nostre alleanze e ci pentiamo ogni giorno, possiamo 
sperimentare la stessa purificazione e le stesse benedizioni 
che abbiamo ricevuto con il battesimo.

Leggi Dottrina e Alleanze 20:77 e 79, individuando 
ciò che promettiamo noi e ciò che promette il Signore 
quando prendiamo il sacramento. Puoi evidenziare questi 
versetti nella tua copia delle Scritture.

•	 Come possiamo dimostrare che siamo disposti a 
prendere su di noi il nome di Gesù Cristo?

•	 In quali modi possiamo dimostrare al Salvatore che ci 
ricordiamo di Lui?

In che modo l’ordinanza del sacramento dimostra l’amore 
e la misericordia che il Salvatore ha per noi?
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