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Ćwiczenie związane ze studiowaniem nr 2: 
Staraj się nieznużenie wykonywać wolę Pana
Zastanów się nad sytuacją, w której poproszono cię o zrobienie czegoś, co wydawało się bardzo trudne. Kiedy Pan 
poprosił proroka Nefiego o wezwanie niegodziwych Nefitów do pokuty, dał mu On trudne przykazania. Chociaż 
było to trudne, Nefi pilnie pracował, aby działać zgodnie z wolą Pana.

Przeczytaj Ks. Helamana 10:4–5 i znajdź informacje o tym, co Pan powiedział Nefiemu ze względu na jego 
wierność.

Jedna z prawd, jakie możemy poznać na podstawie tych wersetów, brzmi: kiedy będziemy starali się wypełniać 
wolę Pana i nieznużenie Mu służyć, Pan pobłogosławi nas na wiele sposobów.

• Co może sprawić, że wykonywanie woli Pana może być trudne?

• Co takiego pamiętasz o Panu, co ułatwiłoby ci podążanie za Jego wolą, a nie twoją własną?

Użyte w tych wersetach słowo nieznużenie oznacza „niestrudzenie” lub „pilnie”.

• W jakie przykładowe sposoby Jezus Chrystus nieznużenie służył Ojcu Niebieskiemu?

• W jaki sposób mógłbyś nieznużenie służyć Ojcu Niebieskiemu i Jezusowi Chrystusowi w naszych czasach?

Pomyśl o celu, który możesz sobie postawić, aby dążyć do poznania woli Ojca Niebieskiego i do niestrudzonego 
służenia Mu. Swój cel możesz zapisać w dzienniku do studiowania.

Ćwiczenie związane ze studiowaniem nr 3:  
Moc pieczętowania
Wyobraź sobie, że Pan daje ci moc, abyś mógł czynić to, o co Go poprosiłeś. Bóg powiedział prorokowi Nefiemu, 
że da mu wszystko, czego Nefi pragnął, „gdyż nie [poprosi] o to, co jest wbrew [Jego] woli” (Ks. Helamana 10:5).

Przeczytaj Ks. Helamana 10:7 i znajdź jedną z rzeczy, do uczynienia których Pan udzielił Nefiemu mocy.

Opisana w wersecie 7. moc nazywa się mocą pieczętowania. Z tego wersetu dowiadujemy się, iż moc 
pieczętowania wiąże i rozwiązuje rzeczy na ziemi i w niebie. Pamiętaj, że wiązanie oznacza łączenie, a 
rozwiązywanie — rozłączanie.

Wspomniana w wersecie 7. moc pieczętowania to ta sama moc, którą posiadali Eliasz (zob. I Ks. Królewska 17:1), 
Piotr i apostołowie (zob. Ew. Mateusza 16:15–19; 18:18) oraz Józef Smith (zob. Doktryna i Przymierza 132:46). 
Klucze tej samej mocy dzierżą w naszych czasach Prezydent Kościoła Jezusa Chrystusa Świętych w Dniach 
Ostatnich oraz ci, którym może on je przekazać. Dzięki tej mocy rodziny mogą być pieczętowane razem na 
wieczność poprzez obrzędy świątynne.

• Jak sądzisz, dlaczego Ojciec Niebieski pragnie, abyśmy zawierali przymierza, które odnoszą się do tego i 
przyszłego życia?

• W jaki sposób zostałeś pobłogosławiony dzięki wiedzy, że rodziny mogą być zapieczętowane na wieczność?

• W jaki sposób wiedza o tym, że rodziny mogą być zjednoczone na wieczność, ma teraz wpływ na twoje 
myślenie lub wybory?
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