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經文出處 特質

馬太福音5：3；尼腓三書12：3 虛心。謙卑是「心懷感激地承認我們需要仰賴主— —

了 解 我 們 時 時 需 要 祂 的 支 持。謙 卑 是 認 清 自 己 的

才 華 和 能 力 都 是 神 的 恩 賜」（福 音 主 題，「 謙 卑」，  

topics.ChurchofJesusChrist.org）。 

馬太福音5：4 哀慟。對某件事感到悲傷以及表達哀傷。人會因自身或他人在

今生所經歷的考驗而哀慟，也可能會因為罪所帶來的憂傷而哀

慟。

馬太福音5：5 溫順。溫順是「『敬畏神、正義、謙卑、可以受教、在患難中有

耐心』〔經文指南，『溫順』，scriptures.ChurchofJesusChrist 

.org〕。擁有這項品格的人，會願意跟從耶穌基督，而且性情平

和、馴良、寬容、順從」（尤理西斯·蘇瑞，「心裡溫順謙卑」， 

2013年11月，利阿賀拿，第9頁）。

馬太福音5：6；尼腓三書12：6 饑渴慕義。飢渴慕義是指極其渴望了解並遵行神的旨意。

馬太福音5：7 慈悲。慈悲是「即使我們知道別人的缺點，也要對人心存

憐憫、尊敬、寬大、溫柔和耐心」（福音主題，「慈悲」，  

topics.ChurchofJesusChrist.org）。

馬太福音5：8 清心。清心的人就是「愛主的人，他們致力跟從祂，並遵守祂的

誡命，也努力過美德的生活，忠信持守到底。清心的人會控制

自己的思想，讓自己不會有不道德的幻想和行為」（Sheldon F. 

Child, “Words of Jesus: Chastity,” Ensign or Liahona, 

Jan. 2003, 44）。

馬太福音5：9 使人和睦。「在他人看到差異的時候，幫助他們找到共識」（亨

利·艾寧，「在聖職中學習」，2011年5月，利阿賀拿，第63頁）。

馬太福音5：10- 12 為義受逼迫。為義受逼迫指的是即使可能會被嘲笑或錯待， 

也願意服從並捍衛耶穌基督和祂的教導。
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