Nabieranie duchowego rozpedu za
sprawg Doktryn do opanowania
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Wyobraz sobie, ze jestes cyklista, a §ciezka symbolizuje twoje Zycie. Mozesz zauwazy¢, ze pierwsza cze¢§¢ twojej
Sciezki jest prosta, ale w dalszej czeSci napotykasz przeszkody i podjazdy, ktérych pokonanie wymaga wigkszego
wysitku. Pomysl o duchowym rozpedzie, ktérego potrzebujesz, aby pomyslnie poruszac si¢ przez zycie, oraz o
przeszkodach i wyzwaniach, ktére mozesz napotyka¢ na swojej drodze.

Przestudiuj kluczowe sformulowania z doktryn do opanowania, ktérych sie uczytes, rozgladajac si¢ za
fragmentami, ktére odnosza si¢ do twojej osobistej podrézy. Obok odpowiednich liczb na rysunku zapisz
odsytacz do doktrynalnego fragmentu do opanowania, ktéry ci pomégt lub mégtby pomoc:

1. Utrzyma¢ duchowy rozped i rozwija¢ si¢ kazdego dnia.

2. Unikng¢ danej przeszkody lub przezwyciezy¢ ja, wierzac w nauczana przez ten fragment prawdg i dziatajac
zgodnie z nig.

3. Czerpa¢ z mocy Zbawiciela i dziata¢, aby osiggna¢ twoje duchowe cele.

Do kazdego doktrynalnego fragmentu do opanowania, ktéry wybrates i uwzglednite§ na swoim rysunku, zapisz
swoje przemyslenia na temat co najmniej jednego z ponizszych pomystéw:

o Przezycie, w wyniku ktdérego poczule§ prawde i wage tego doktrynalnego fragmentu do opanowania.

e Informacje o tym, w jaki sposéb mozesz lepiej zastosowac zawarta w tym fragmencie doktryne lub zasade w
swoim zyciu.

o Dlaczego czujesz, ze ten fragment pobtogostawi cie mocg Zbawiciela i zwickszy twéj duchowy rozped.

e W jaki sposéb ta doktryna zwickszyta twoja mito§¢ wobec Ojca Niebieskiego i Jezusa Chrystusa.
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