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Nabieranie duchowego rozpędu za 
sprawą Doktryn do opanowania

Wyobraź sobie, że jesteś cyklistą, a ścieżka symbolizuje twoje życie. Możesz zauważyć, że pierwsza część twojej 
ścieżki jest prosta, ale w dalszej części napotykasz przeszkody i podjazdy, których pokonanie wymaga większego 
wysiłku. Pomyśl o duchowym rozpędzie, którego potrzebujesz, aby pomyślnie poruszać się przez życie, oraz o 
przeszkodach i wyzwaniach, które możesz napotykać na swojej drodze.

Przestudiuj kluczowe sformułowania z doktryn do opanowania, których się uczyłeś, rozglądając się za 
fragmentami, które odnoszą się do twojej osobistej podróży. Obok odpowiednich liczb na rysunku zapisz 
odsyłacz do doktrynalnego fragmentu do opanowania, który ci pomógł lub mógłby pomóc:

 1. Utrzymać duchowy rozpęd i rozwijać się każdego dnia.

 2. Uniknąć danej przeszkody lub przezwyciężyć ją, wierząc w nauczana przez ten fragment prawdę i działając 
zgodnie z nią.

 3. Czerpać z mocy Zbawiciela i działać, aby osiągnąć twoje duchowe cele.

Do każdego doktrynalnego fragmentu do opanowania, który wybrałeś i uwzględniłeś na swoim rysunku, zapisz 
swoje przemyślenia na temat co najmniej jednego z poniższych pomysłów:

• Przeżycie, w wyniku którego poczułeś prawdę i wagę tego doktrynalnego fragmentu do opanowania.

• Informacje o tym, w jaki sposób możesz lepiej zastosować zawartą w tym fragmencie doktrynę lub zasadę w 
swoim życiu.

• Dlaczego czujesz, że ten fragment pobłogosławi cię mocą Zbawiciela i zwiększy twój duchowy rozpęd.

• W jaki sposób ta doktryna zwiększyła twoją miłość wobec Ojca Niebieskiego i Jezusa Chrystusa.
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