
成為耶穌基督的門徒
新約福音進修班用本

背起你的十字架

閱讀路加福音9：23，找出救主所說，要成為祂門徒的條

件。

•關於成為耶穌基督真正的門徒，這節經文教導了什

麼？

這節經文提到，為了完成父的旨意，耶穌基督真正地背起了

十字架並在十字架上受苦。雖然神並沒有要求我們要像主

那樣真正地背起十字架，但是神的確要求我們要效法祂，即

使困難重重，也要完成天父對我們的旨意。 

閱讀約瑟·斯密譯本，馬太福音16：26，找出對我們來說，背起我

們的十字架來跟隨耶穌基督是什麼意思。

十二使徒定額組尤理西斯·蘇瑞長老說明，背起我們的十字架

是什麼意思。

我們透過經文學到，那些想要背起自己十字架的

人，他們愛耶穌基督的方式，是摒棄一切邪惡和

俗慾，並遵守祂的誡命。

我們下定決心，拋棄一切違背神的旨意的事物、

犧牲所有我們被要求要奉獻的事物、努力遵循祂

的教導，將有助於我們持守在耶穌基督福音的道

路上——即使是在面對苦難、我們靈魂的弱點，

或反對祂教導的社會壓力和世俗哲學的時刻，也

有幫助。（尤理西斯·蘇瑞，「背起我們的十字

架」，2019年11月，利阿賀拿，第113頁）

•你為什麼需要在生活中摒棄一切邪惡或俗慾？

•摒棄一切邪惡或俗慾，在哪些方面來說就像背著十字

架一樣？

•你認為「背起你的十字架」，如何能幫助你成為耶穌

基督真正的門徒？

喪掉生命來拯救生命

閱讀路加福音9：24-25，找出關於成為祂的門徒，主教導了

什麼。

•關於成為耶穌基督真正的門徒，這幾節經文教導了什

麼？

•你認為，那些只在乎自己的意願和自私欲望的人， 

最終會如何「喪掉」自己的生命？

•若為耶穌基督喪掉生命，將會救了自己的生命，你認

為這是什麼意思？

多馬·孟蓀會長（1927-2018）說明，為耶穌基督喪掉生命是

什麼意思。 

只為自己活的人最後必枯萎淍零，宛如行屍走

肉一般；而無私為人服務的人，反而會成長茁

壯——宛如救了自己一命。（多馬·孟蓀，「我

今天為他人做了什麼？」，2009年11月，利阿賀

拿，第85頁）

•你認識的人中，有誰選擇了為耶穌基督喪掉自己的生

命？這個決定對這個人有什麼影響？

•由於耶穌基督親自奉行這幾節經文的教導，使你在哪

些方面蒙受祝福？

克服令人分心的事物和藉口

閱讀路加福音9：57-62，找出某些人在跟隨救主之前，想要

先去做的事。

•關於成為耶穌基督真正的門徒，這幾節經文教導了什

麼？

耶穌基督並沒有說，哀悼親人的過世或向朋友和家人道別

是不對的。相反地，祂是在教導他們，有關門徒身分代價的

重要一課。
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豪惠·洪德會長（1907- 1995）說明路加福音9：62中犁

的比喻。

要挖出一條直溝，犁田的人必須注視著前方的定

點，保持正確的方向；如果他回頭看後面犁過的

情形，他偏離方向的可能性就會增加。犁出來的

溝一定歪曲不正。……如果我們不把精力放在已

逝的過往，而是用來追求前面的永生和救恩的喜

樂，我們一定能如願以償。（參閱豪惠·洪德，

「我是『活的』成員嗎？」，1987年7月，聖徒之

聲，第14頁）

•今日人們選擇不跟隨主的常見理由，可能有哪些？

•你要如何專注在，救主要求你現在和以後要去做的事

上？
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