
Doktryny do opanowania:  
Ocena, część 1. — Przewodnik do nauki
I KS. NEFIEGO 3:7 — KS. MOSJASZA 18:8–10

Zapamiętaj odsyłacz do pism świętych oraz kluczowe sformułowanie

Zapoznaj się z odsyłaczami do doktrynalnych fragmentów do opanowania oraz kluczowymi sformułowaniami. 
Aby ułatwić sobie powtórkę, możesz pobrać aplikację Doktryny do opanowania i z niej korzystać.

Odsyłacz do pism świętych Kluczowe sformułowanie

I Ks. Nefiego 3:7 „Pójdę i uczynię, co Pan nakazał”.

II Ks. Nefiego 2:25 „Adam upadł, aby ludzie mogli istnieć; i ludzie istnieją, aby mogli mieć radość”.

II Ks. Nefiego 2:27 „Wolno im wybrać wolność i życie wieczne […] lub […] niewolę i śmierć”.

II Ks. Nefiego 26:33 „Wszyscy są Bogu jednakowi”.

II Ks. Nefiego 28:30 Bóg „[da] dzieciom ludzkim wiersz za wierszem, pojęcie za pojęciem”.

II Ks. Nefiego 32:3 „Delektujcie się słowami Chrystusa, albowiem słowa Chrystusa wyjawią wam 
wszystko, co macie czynić”.

II Ks. Nefiego 32:8–9 „Musicie się zawsze modlić”.

Ks. Mosjasza 2:17 „Gdy służycie swoim bliźnim, zaprawdę, służycie swemu Bogu”.

Ks. Mosjasza 2:41 „[Ci], którzy przestrzegają przykazań Boga […], są błogosławieni we 
wszystkim”.

Ks. Mosjasza 3:19 „[Odsuńcie] tego człowieka naturalnego, stając się [świętymi] poprzez 
zadośćuczynienie Chrystusa Pana”.

Ks. Mosjasza 4:9 „Wierzcie w Boga […], wierzcie, że ma On wszelką mądrość”.

Ks. Mosjasza 18:8–10 Przyjmijcie „[chrzest] w imię Pana jako [świadectwo] […], że przystąpiliście do 
przymierza z Nim”.

Stosuj doktryny w sytuacjach z codziennego życia
•	 Posłuż się jednym lub kilkoma doktrynalnymi fragmentami do opanowania, aby pomóc osobie, która pragnie 

uzyskać przewodnictwo przy podejmowaniu ważnych decyzji w swoim życiu.
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•	 Wybierz jeden lub kilka fragmentów, aby pomóc komuś, kto czuje, że jego sytuacja utrudnia mu przestrzeganie 
przykazań Boga.
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•	 Wybierz jeden z doktrynalnych fragmentów do opanowania i pomyśl o sytuacji, w której przekazywane w tym 
fragmencie prawdy mogłyby pomóc nastolatkowi w jego życiu. Jeśli to możliwe, zastanów się nad codziennymi 
sytuacjami, o których wiesz lub z którymi się mierzyłeś.
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•	 Przygotuj się, aby opowiedzieć, który z doktrynalnych fragmentów do opanowania najbardziej na ciebie 
wpłynął. Czego uczysz się z tego fragmentu o Ojcu Niebieskim i Jezusie Chrystusie?
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Zasady zdobywania duchowej wiedzy

Przejrzyj treść akapitów 5–12 części „Zdobywanie duchowej wiedzy” publikacji Doktryny do opanowania. 
Podstawowy dokument (2023). Zastanów się, w jaki sposób możesz wykorzystać zasady zdobywania duchowej 
wiedzy, aby pomóc komuś przezwyciężyć wyzwanie lub wątpliwości, z którymi się zmaga.
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