
Doktryny do opanowania:  
Ocena, część 2. — Przewodnik do nauki
KS. ALMY 7:11–13 — KS. MORONIEGO 10:4–5

Zapamiętaj odsyłacze i kluczowe sformułowania

Zapoznaj się z doktrynalnymi fragmentami z pism świętych do opanowania oraz kluczowymi sformułowaniami. 
Aby ułatwić sobie powtórkę, możesz pobrać aplikację Doktryny do opanowania i z niej korzystać.

Doktryny do opanowania z Księgi Mormona: Ks. Almy — Ks. Moroniego

Odsyłacz do pism świętych Kluczowe sformułowanie

Ks. Almy 7:11–13 „I pójdzie On, cierpiąc boleści i udręki, i pokusy wszelkiego rodzaju”.

Ks. Almy 34:9–10 „Konieczne jest, aby dokonano zadośćuczynienia […], aby złożono wielką i 
ostateczną ofiarę”.

Ks. Almy 39:9 „Nie podążaj już więcej za tym, co pożądliwe w twoich oczach”.

Ks. Almy 41:10 „Niegodziwość nigdy nie była szczęściem”.

Ks. Helamana 5:12 „Na opoce naszego Odkupiciela […] musicie budować swą podstawę”.

III Nefi 11:10–11 „Poddałem się woli Ojca we wszystkim od początku”.

III Nefi 12:48 „[Bądźcie] doskonali, tak samo jak ja lub wasz Ojciec, który jest w niebie, 
jesteśmy doskonali”.

III Nefi 27:20 „Przyjdźcie do mnie i zostańcie ochrzczeni […], abyście zostali uświęceni przez 
przyjęcie Ducha Świętego”.

Ks. Etera 12:6 „Nie otrzymacie żadnego świadectwa, dopóki wasza wiara nie zostanie 
wypróbowana”.

Ks. Etera 12:27 „Jeśli ludzie przychodzą do mnie […], uczynię, że to, co w nich słabe, stanie się 
mocne”.

Ks. Moroniego 7:45–48 „Prawdziwa miłość jest nieskalaną miłością Chrystusa”.

Ks. Moroniego 10:4–5 „[Zapytajcie] ze szczerym sercem, ze szczerą intencją, mając wiarę 
w Chrystusa […], [a] mocą Ducha Świętego możecie poznać prawdę 
o wszystkim”.

Stosuj doktryny w sytuacjach z codziennego życia

Wykorzystaj przynajmniej jeden doktrynalny fragment do opanowania, aby:

•	 Wyjaśnić, o co prosi nas Bóg, abyśmy mogli zakwalifikować się do życia wiecznego.

�  

�

•	 Pomóc komuś, kto chce się dowiedzieć, w jaki sposób może wzmocnić swoje świadectwo.

�  

�
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•	 Wyjaśnić znaczenie misji Jezusa Chrystusa jako naszego Zbawiciela i Odkupiciela.

�  

�

•	 Wyjaśnić, co Zbawiciel może zrobić, aby pomóc nam stawić czoła wyzwaniom lub pokusom.

�  

�

Bądź przygotowany, aby opowiedzieć o tym, który z doktrynalnych fragmentów do opanowania wpłynął na 
ciebie najbardziej.

Zasady zdobywania duchowej wiedzy

Przejrzyj treść akapitów 5–12 części „Zdobywanie duchowej wiedzy” publikacji Doktryny do opanowania. 
Podstawowy dokument (2023). Zastanów się, w jaki sposób możesz wykorzystać zasady zdobywania duchowej 
wiedzy, aby pomóc komuś przezwyciężyć wyzwanie lub wątpliwości, z którymi się zmaga.
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