VANNER EMELLAN

Du kan gora skillnad

ar himmelske Fader och Jesus

Kristus dlskar dig s mycket.
Eftersom de dlskar dig har de
uppmanat dig att ingd forbund, eller
|6ften, med dem. Du bérjar ingé dessa
[6ften ndr du dops.

Efter dopet tar du emot den Helige
Andens géva. Du blir medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Det
betyder att din himmelske Fader litar
pd att du haller dina férbund.

Vad kan du géra som en bra
medlem i kyrkan for att hélla dina
férbund? Du kan hdalsa andra
valkomna till Primdr. Du kan sitta
bredvid ndgon som ¢r ny och hjdlpa
honom eller henne att |dra sig
s@ngerna. Du kan hjdlpa till med
primdraktiviteter. Du kan ocksd vara
en ledare i din familj. Du kan be att
& ha familjebon eller berdtta vad du
Iérde dig i Primdr.

Ndr du har fatt den Helige Anden
kan du se andras behov pé
eft nytt s@tt. Du kan be
till din himmelske
Fader och sdga:

"Hjalp mig veta
vem jag kan
hjalpa i dag.” Da
kan den Helige
Anden hjdlpa
dig att lagga
madrke till négon

Vem Kan jag
hjilpa i dag?

Skriv ner dina idéer pd din
papperskedja!

som sitter ensam eller uppmana dig
aft saga hej till en van. Du gor stor
skillnad nér du vdljer att hjdlpa andra.
Du gor verkligen nédgot som medlem i
var himmelske Faders kyrka!

Din himmelske Fader dlskar dig.
Han vill aft du ska leda med ditt
exempel vart du dn gdr s@ att du kan
féra andra ndrmare honom. Men du
behover inte géra det pd egen hand.
Var himmelske Fader och Jesus Kristus
slutar aldrig att hjdlpa dig. Du kan
kénna dig saker eftersom du vet att de
dr med dig. Du kan férestdlla dig att
Jesus alltid star vid din sida. ®

Fran en intervju med Olivia Kitterman och Rachel
Peterson.

)
z
2
&
=
7
X
o
I
o
a
]
o
<
5
&
=
(=}
z
&5
3
B
=]

En vanskapskedja

fo—
‘ Klipp ut det vita omrédet |
till hoger. Eller rita av I

monstret pd ett annat
papper som du klipper ut.

Vik langs linjerna fram
och tillbaka sé att det
blir som en solfjader.

Klipp léngst den vikta
sidan av personen.

. Oppna den for att se
en kedja av vanner

som hdller varandra i
handen! Dekorera dem
sd att de ser ut som
manniskor du dlskar.




