
Mahal na mga 

Magulang,

MASASAYA AT MALULUSOG NA BATA
Nahihirapan ba ang inyong mga anak sa mga hamon sa kalusugan? Basa-

hin ang mensahe ni Daryn sa pahina 42 at pag-usapan kung paano naging 

isang kamangha-mangha regalo ang ating mga katawan mula sa Diyos.

IPADALA LAMANG ANG 

IYONG ISUSUMITE SA:

Kailangang isama ang sumusunod na impormasyon at pahintulot:
Pangalan at apelyido

Edad Lalaki / Babae Estado / Lalawigan / Rehiyon, Bansa

Ibinibigay ko ang aking pahintulot sa Ang Simbahan ni Jesucristo ng mga Banal sa mga Huling Araw na gamitin ang 
isinumite at larawan ng aking anak sa mga website at social media platform ng Simbahan gayundin sa mga ulat, 
nakalimbag na produkto, video, lathalain, at training material ng Simbahan.

Lagda ng magulang o legal na tagapag-alaga

Email ng magulang o legal na tagapag-alaga

Maaari ka bang kontakin ng Kaibigan para sa 
isang survey? OO HINDI

Petsa

Bata man kayo o matanda na, mahirap ang kabiguan. 

Pero ang buhay—at ang ebanghelyo—ay tungkol lahat sa 

pagkatuto at pagkabigo at muling pagsubok habang nag-

sisikap tayong sundin ang Ama sa Langit at si Jesucristo. 

Basahin ang kuwento ni Raina (pahina 36) at ikuwento 

sa iyong mga anak ang isang pagkakataon na kailangan 

mong pagsikapang magtagumpay sa tulong ng Ama sa 

Langit. Ang mga kuwentong ito ay tumutulong sa mga 

bata na malaman na magagawa rin nila ang 

mahihirap na bagay! Maaari mong gami-

tin ang mga ideya sa pahina 38.  

Sama-samang punan ang mga  

patlang at isabit ang pahina para 

matulungan ang buong pamilya.

Nagmamahal,

Ang Kaibigan

Friend Magazine

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT, USA 84150-0024

O mag-email sa: friend@ChurchofJesusChrist.org




