
活水
新約福音進修班用本

閱讀以下經文章節和演講，找出關於耶穌基督所給的活

水的見解。 

•約翰福音4：13- 14

•約翰福音7：37- 38

•尼腓二書9：50- 51 

•尼腓三書20：8- 9

十二使徒定額組大衛·貝納長老教導： 

約翰福音4：10中所提到的活水，代表的正是主耶

穌基督和祂的福音。如同水是維持肉體生命所必

需的一樣，救主和祂的教義、原則及教儀也是獲

得永生所不可或缺的。你我每天都需要祂大量地

供應活水，以維持我們靈性的持續成長及發展。 

經文包含了基督的話語，是活水的蓄水池，我們

已經能夠取得，且可深入長久飲用的。你我必

須藉由閱讀（見摩賽亞書1：5）、研究〔見教義

和聖約26：1〕、查考（見約翰福音5：39；阿爾

瑪書17：2），以及飽享（見尼腓二書32：3）神

聖經文中記載的基督的話語，來仰望基督、歸

向基督，祂是活水泉源（見尼腓一書11：25；對

照以帖書8：26；12：28）。透過這麼做，我們

可以在塵世旅程中獲得靈性上的指引和保護。 

（大衛·貝納，「活水的蓄水池」〔教會教育機

構年輕成人爐邊聚會，2007年2月4日〕，第1頁，  

broadcasts.ChurchofJesusChrist.org）

十二使徒定額組約瑟·胡適令長老（1917- 2008）教導：

有太多人坐在耶穌基督福音的豐盛筵席上，卻只

稍作品嘗。他們機械式地做著動作，去參加各項

聚會，隨便看看經文，重複地做家庭祈禱，但他

們的心卻在別的事物上。如果他們夠誠實，他們

會承認他們比較感興趣的是鄰里間的最新傳言，

股市的走向，以及他們所喜愛的電視節目，而不

是聖靈的非凡神蹟和仁慈的施助。

你們想要領受這活水，並經驗那會在你們裡頭直湧

到永生的神聖之泉嗎？

那麼就不要害怕。要全心相信。要對神子培養出

一種不動搖的信心。讓你們的心在懇摯的祈禱中

關懷他人。要讓你們的心意充滿對祂的知識。離

棄你們的軟弱。神聖地行走，並要與誡命和諧。

（約瑟·胡適令，「豐盛的生命」，2006年5月，

利阿賀拿，第100頁）

根據你從這些或其他資源中所學到的，開始為你的演講

構思大綱。要確使你的大綱回答了以下問題。也想想你

能如何在你的演講中，表達你對耶穌基督的感受。不妨

分享你曾領受救主活水的個人經驗，以及這些經驗如何

影響你。 

•耶穌基督所給的活水是什麼？

•我們為什麼需要救主的活水？

•我們能做什麼來獲得從救主而來的活水？ 

•知道救主要每一個人都來領受祂的活水，如何影響你

對祂的感覺？
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