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Snabbquiz

Svar: D

Vad bröt Nephi sönder i 

vildmarken?  

A.

B.

C.

D.

(Se 1 Nephi 

16:18.)

Hälsotips
Fullkorn hjälper dig att känna 
dig mätt och energisk mycket 

längre än söta godsaker, 
flingor och vitt bröd. 

Liahona

Mässingsplåtarna

Sitt ben

Sin båge


