Snabbquiz

Vad brot Nephi sonder i
vildmarken?

Liahona
B.  Méssingspldtarna
Sitt ben

Sin bége

(Se 1 Nephi
16:18.)

Hdlsotips
Fullkorn hjdlper dig att kédnna

dig métt och energisk mycket
ldngre dn séta godsaker,

flingor och vitt brod.

Lasmélet

Mitt eget vittnesbord

Koppling till skrifterna

Ett samtal med Eilish

Vad funderar du Pa?......cccceveereeeerieereeeesieesenens 42




