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Tuân Giữ Các Giáo Lệnh của 
Ngài
James đã chọn không xem một video 

có ngôn từ và hình ảnh phản cảm.

Một giáo lệnh tôi có thể tuân giữ: __________

Mang lấy Danh Ngài
Nana đã nói với bạn của mình rằng 

cô bé thuộc vào Giáo Hội Các Thánh 

Hữu Ngày Sau của Chúa Giê Su Ky 

Tô.

Việc mang danh của Ngài đối với 
tôi có nghĩa là: __________

Luôn Tưởng Nhớ tới Chúa Giê Su Ky Tô
Khi Elena thấy người ta xấu tính với một ai đó, cô 

bé đã nghĩ về điều mà Chúa Giê Su sẽ làm.

Tôi có thể nhớ đến Chúa Giê Su bằng cách: __________

Giúp Đỡ Mọi Người
Akio đã giúp em trai làm bài tập về 

nhà môn toán.

Người mà tôi có thể giúp đỡ: __________

Hối Cải Khi Làm Sai
Sau khi Isa nói lời khó nghe với chị mình, bạn ấy 

đã cầu nguyện lên Cha Thiên Thượng. Sau đó 

bạn ấy xin chị gái tha lỗi cho mình.

Tôi có thể hối cải bằng cách: __________

An Ủi Người Khác
Lucas đã đi thăm một người bạn mà bà của 

bạn ấy vừa qua đời.

Tôi có thể an ủi người nào đó bằng cách: __________

Giao ước là một lời hứa chúng ta lập với Cha Thiên Thượng. Hãy đọc 
về ba điều chúng ta hứa sẽ làm khi chúng ta chịu báp têm. Sau đó hãy 

viết xuống điều em có thể làm để giữ giao ước báp têm của mình!

TUÂN GIỮ GIAO ƯỚC CỦA TÔI
Sau đây là một vài cách khác để giúp em có 

thể tuân giữ giao ước báp têm của mình.

Giao Ước Báp Têm của Tôi

“Luôn luôn tưởng nhớ đến Ngài” (Mô Rô Ni 4:3).

“Tuân giữ các giáo lệnh [của Ngài]” (Mô Rô Ni 4:3).

“Mang [lấy] Danh [của Chúa Giê Su 
Ky Tô]” (Mô Rô Ni 4:3).

“Mang gánh nặng lẫn cho nhau để cho gánh nặng ấy được nhẹ 
nhàng” (Mô Si A 18:8).

“[Hãy] hối cải và được tái sinh” (An Ma 5:49).

“[Hãy] an ủi những ai cần được an ủi” (Mô Si A 18:9).

ĐIỀU MÀ CHA THIÊN 
THƯỢNG HỨA VỚI TÔI
Khi chúng ta được báp têm và 

xác nhận, Cha Thiên Thượng 

hứa rằng chúng ta sẽ luôn được 

Thánh Linh của Ngài ở cùng 

chúng ta. Đức Thánh Linh giúp 

chúng ta cảm thấy tình yêu 

thương, sự an ủi, và bình an 

từ Thượng Đế. Ngài cũng giúp 

chúng ta cảm thấy được tha thứ 

khi chúng ta hối cải.

Em có thể tìm hiểu thêm về giao 

ước báp têm của mình bằng 

cách lắng nghe những lời cầu 

nguyện Tiệc Thánh mỗi tuần 

(xin xem Giáo Lý và Giao Ước 

20:77, 79).

LỄ XÁC NHẬN CỦA TÔI
Sau lễ báp têm của em, một 

người nắm giữ chức tư tế sẽ đặt 

tay lên đầu em.

Người ấy sẽ xác nhận em là tín 

hữu của Giáo Hội Các Thánh 

Hữu Ngày Sau của Chúa Giê Su 

Ky Tô và ban phước cho em để 

nhận được ân tứ Đức Thánh 

Linh (xem Giáo Lý và Giao Ước 

33:15).
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