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K Ą  G A LV O J I ?

Kaip man žinoti, ar tai Šventoji Dvasia, ar aš?

Brangus 
Paragintasis,
Šventoji Dvasia turbūt tave 

nukreipia labiau, nei tau atrodo. 

Jeigu buvai pakrikštytas ir 

patvirtintas ir iš visų jėgų  

laikaisi įsakymų, „Jo Dvasia 

visuomet [bus] su [tavimi]“ 

(Doktrinos ir Sandorų 20:77).  

Tačiau kaip tai pastebėti?

Šventoji Dvasia mus „veda daryti 

gera“ (Doktrinos ir Sandorų 11:12) 

ir padeda „pažinti tiesą apie 

viską“ (Moronio 10:5). Jei tau kilo 

mintis padaryti ką nors gera arba 

kilo meilės Gelbėtojui jausmas, 

tikriausiai tai yra iš Šventosios 

Dvasios!

Dažniausiai Šventoji Dvasia nekalba 

garsiu balsu ir nesuteikia labai 

stiprių jausmų. Ji veikia tyliai ir 

ramiai. Gali prireikti daug praktikos, 

kol išmoksi sekti Šventąją Dvasią.

Tu tai gali!

Draugas

pripildyti  
mane 
meilės, 
džiaugsmo, 
ramybės, 
tikėjimo 
ir vilties.

suteikti minčių, 
kaip padėti 
ir tarnauti.

padėti prisiminti 
gerus dalykus.

padėti sužinoti, 
kas yra tikra.

Šventoji Dvasia gali…

padėti suprasti 
tai, ko mokausi.

—Paragintasis iš Paryžiaus

Mintys ir jausmai iš Šventosios Dvasios apšviečia 
mūsų kelią atgal pas Dangiškąjį Tėvą. Nuspalvink 
kiekvieną lemputę, kai perskaitysi būdus, kaip 
Šventoji Dvasia gali tau padėti.


